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A kerékparozast, mint aktiv utazasi modot egyre inkabb
versenyképesebb kozlekedési eszkozkent ismerik el, mivel szamos
varosi kozlekedési és kozegeszsegugyi problémara kinalnak
megoldast, ezért elengedhetetlenek a kerékparos fejlesztések az
elhetébb kdzossegek léetrehozasahoz. A nem motorizalt
kozlekedés szamos elénnyel jar nemcsak a kerékpart hasznalok
szamara, de azoknak is, akik nem kozlekednek kerékparral.
|deértjuk az utazasi lehetdéségek bévilését, a megfizethetdséget,
a csokkent forgalmi torlodasokat, a fizikai és mentalis egészség
javitasat, a kikapcsolodast, a kornyezetvedelmet és a gazdasagi
fejlédest. Ugyanakkor hely- és er&forras hatékony és minimalis
externaliakkal jar.

A segédanyag fotoi (Designed by Freepik) a www.freepik.com
oldalrél szarmaznak és a képek csupan illusztraciok.



http://www.freepik.com/
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FELADATUNK A JOVO

A kerékparozas szinte teljes egészében a kozteruleten
tapasztalhatd, ezért az dnkormanyzatok altal vezetett tervezési
intézkedések a telepulés és telepuléseket 6sszekotd kerékparozas
alapvet6 eléfeltétele. Ezaltal a telepllések jelentds erdt fektetnek
a kerékparos infrastruktura kiépitésébe, hogy a lakosoknak
egyenlé mértékben hozzaférjenek, mint biztonsagos, kellemes és
hasznos kozlekedési lehetbéséghez. Mas  szervezetekkel
egyuttmuikodve hangsulyosak a népszerdsité- es
kozlekedésbiztonsagi oktatasok, melyeknél mérlegelni kell, hogy
az Uzenet az eltéré korosztalyokhoz is eljusson. Nem utolsé
sorban a kerékparos rendezvények és események valtozatos
programjain egyre tobb ember vesz részt.

Mindemellett a munkahelyek arrél szamoltak be, hogy
megalapoztak a kerékparozas kulturajat, megfeleld
kerékpartarolasi- ¢és karbantartasi lehetéségeket biztositva.
Befektetnek az oktatasba, pénzigyi vagy csoportos 0sztonzéket
kinalnak, valamint turakat, és versenyeket is rendeznek a
kerékpdarozas népszerisitésére. Kiemelendd a kozosségekkel valo
kapcsolattartds fontossaga a  kerékparozas tédmogatésa
érdekében.

Az el6remutaté intézkedések, kezdeményezések és tapasztalatok
pozitiv példaként szolgalnak. Ezaltal dsszegyUjtottiuk a legjobb
eredményeket, eléréseket és e segédanyag célja, hogy alapul
szolgalhassanak azoknak az onkormanyzati képvisel6knek és
munkaltatoknak, akik novelni kivanjak az aktiv kerékparozok
részaranyat a lakossag és munkavéllaldk korében, valamint
tovabbi betekintést nyujt bevalt kerékparosbarat gyakorlatokba.

Seluef ol
Schvab Zoltan
Ugyvezetd



Kerékparosbarat
Munkahely

1. Szolgéltatésok
 Kerékparok és kerékpartarolok biztositasa
e Szervizelési eszkozok biztositasa

* Kerékparos munkaba jaras tamogatasa

2. Akerékparozas biztonsagos feltételeinek
megteremtése
* Egyuttmukodés
* Oktatas

3. Népszerusités
* Kommunikacio
* Esemeények szervezésében segitség, részveétel

e Szemléletformalasi akciok






Kerékpar és kerékpartarolok biztositasa

* Kozos kerékpar és megfelelo
védoeszkozok biztositasa

* lathatosagi mellény
* fejvédo
* abroncs

* mezek

* Kultéri riasztoval ellatott fedett
vagy mélygarazsban kameras
kerékpartarolo

* Oltozo és zuhanyozasi
lehetoség

* Kerékpar mosasi
lehetoség




Szervizelési eszkozok biztositasa
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‘?‘}\-7_ w kerékparos piheno- és

szervizpont

* Kerékparral torténo kozlekedés
a munkafeladatok
elvégezéséhez

» Gépkocsira szerelheto
utanfutos kerékparszallito

n 7

* Szerelo allvany
kulcsokkal és
pumpaval




Kerékparos munkaba jaras tamogatasa

* Kerékparos munkaba jaras
koltsegének téritése vagy
egyeb juttatas keretében

* Kedvezmeényes kozosségi
kerékparos bérlet vasarlasa

* Kerékparos

klubkartya

) * Havonta plusz
(\ * Kerékparos sporteszkoz

Versenyek nevezesli \/ésérlési utal\/ény
s dijainak téeritese

* Munkaido
kedvezmeény a
hétvegi kerékparos
programon torténo
részvétel esetén




A kerékparozas biztonsagos
feltételeinek megteremtese




Egyuttmukodés

boise il Bl

* Egyuttmukodés mas kerékparos
szervezettel

* Telepulés kerekparforgalmi
letesitményeinek tamogatasa

* Egyuttmukodés rendorséggel

* BikeSafe kerékpar regisztracio

Zebra Zsaru program

e Lampa osztas

ldosek figyelemfelhivasa

Biztonségos Ovoda Program

Orszégos Baleset—megelézési
Bizottség akcioin részvétel




Oktatas

* Bringaakadémia

* BringaParbaj KRESZ toto
* D.AD.A. Program

* Magyar Autoklub diakoktatasi

programja

* MobileKids: tobb helyen, online,
szabadon elérheto informaciok,

tanaroknak segédanyagok @

* Kerékparos KRESZ tanpalya és
akadalypalya épitése

* Akadalyverseny az
ovodasoknak

& ° Felelevenito elsosegély
tanfolyam
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Kommunikacid

* Belso kommunikacioban £ / &
(Outlook, Intranet) kerékparos — [Eu—"
programok

* Elektronikus naptar a
munkahelyi kerékparhoz

* Népszerusités a kovetkezo
kozegekben:

e Televizio

Facebook csoport

0 Ujség

* Honlapon tajékoztatok
Munkahelyi és lakossagi forum

S—

* Szabad plakat kihelyezés

* Kerékparos kisokos és
kerékparos kiadvanyok
készitése



Események szervezésében segitség, részvétel

* Eurdpai Mobilitasi Héet
* Foldalatti bicajozas, pincerendszer
bringazas

* Diaksport, mozgas, mobilitas

¢ Ovinap, Sulinap

* Automentes Nap
* Magyar Autoklub rendezveny, E-

bike népszerusités

. Bringézz a munkaba!

* Munkatarsak szervezik, telefonos
applikacios regisztracios
lehetoség

* Profi sportversenyek

Critical Mass * V4 Kerékparverseny

* Tour de Hongrie

* Kihivas Napja (Challenge Day) * Giro dltalia

* Bringasreggeli (Bike &
Breakfast)

* Tour de Bokay rendezveny



Szemléletformalasi akciok

e Facsemeték ultetése
keréekparutak mellett

» Utszakasz széle és a
jardaszakasz megtisztitasa

* Kornyezeti nevelési programok,
kornyezettudatossag népszerusitése

* Fotopalyazat * Kerékparok népszerusitése az iskolasoknak
szervezese a Széchenyi iskola napon

* Kerékparos
napokon részvétel

» Kozos bebiciklizés



Kerékparosbarat
Telepiilées

Kerékparos halozat fejlesztése
* Kerékparforgalmi letesitmenyek kiépitése
* Kerékpartarolok, kerékparos- pihenok, szervizpontok
kialakitasa

* Kerékparozas lehetoségeinek megteremetése

A kerékparozas biztonsagos felteteleinek
megteremtése
* Egyuttmukodeés, oktatas

. szlekedésbiztonségi intézkedeéesek

Népszerusités

Események szervezése, részvétel

Szemléletformalasi akciok

. Népszerﬁsitc'i programok

Tarak, versenyek, szabadidos programok



Kerékparos halozat fejlesztése




Kerékparforgalmi letesitmények kiépitése

Keréekparsav és kerékparos
nyomvonal kialakitas

Okos zebrak tobb
keresztezodésben

Behajtasi korlatozasok
* Kerékparutak létesités

* felGjitas megfelelo Gtjelekkel

* osszekoto kerékparit

* védelem biztositasa
(burkolatfestéssel, kozlekedési
lampaval, tablaval)

* kerékparUt szélesitése, (
Gtvonal kijelolése

* Kozparkok, rekreacios
teruletek, zoldfeluletek
QEEIGERE



Kerékpartarolok, kerékparos- pihenok,
szervizpontok kialakitasa

* Kameras kerékpartamaszok és
tarolok létesitése
kozteruleteknél, parkoknal

* Intézményekhez telepitett
fedett kerékpartarolok

* Fedett, vizvételi lehetoséggel is
ellatott kerékparos pihenohely

* Kerékparos téritésmentes
illemhely

« Uj kerékparos szervizpont
kijelolése a kerékparok
karbantartasara



Kerékparozas lehetoségeinek megteremetése

* Ingyenes kerékparos
kompresszor kihelyezése a
placon

* Kedvezmeényes kozosségi
kerékparkolcsonzo rendszer

* BikeSafe kerékpar regisztracio

* Applikacio, plakatok, helyi Gjsag,
Facebook, hirlevél, konzultacios
forum

* EuroVelo 6 nemzetkozi * Kerékparos turisztikai terkéep
kerékparos infrastruktira

fejlesztése

* Keruleti kerékparosbarat
koncepcioterv megléte

* Kerékpartarolasi tanulmany, és
megvalésithatéségi terv
megléte



A kerékparozas biztonsagos
felteteleinek mesteremtese




Egyuttmukodés, oktatas
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* Ovizsaru és iskola rendore akcio |l TEE S

* kozlekedésbiztonsagi eloadasok,
oktatasok

* kerékparos tanpalyakon
kozlekedésbiztonsagi és
ugyességi programok

* BringaAkadémia tantargy és
szakkor

* KRESZ park

* Hataron tdli testvertelepuléssel
kozos sportprogramok

B * Kerékparos csapatépito
kirandulasok helyi kerékparos
egyesuletekkel

* Lampa- és mellényosztas
polgarorség és rendorséeg
bevonasaval

* Civil- és helyi szervezetek
képzesel, figyelemfelhivo
kiadvanyok




K'cizlekedésbiztonségi intézkedések

* Behajtasi korlatozas
» Csokkentett sebesség(ﬁ zonak
kialakitasa
* Laké-piheno zéna

* Gyalogos-kerékparos zona
yalog P
e R
O Egylranyu utcakban a ketlranyu ker‘ekparos

forgalom engedélyezése a
kézlekedésbiztonségot szem elott tartva

* Keresztezodésekben kerékparos lampa
uzembe helyezése
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Népszerusités




Események szervezése, részvétel

* Europai Mobilitas Het (%S
rendezvény

* Automentes Nap
* Bringas reggeli
* Bringazz, fotozz es palyazz!

* Helyi bringakorok rendszeres
rendezvenyel

T y . Mggxar Kerekpa}xros!dub/
. eloadas-sorozatan részvétel
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* Bebiciklizés Gj szakaszokon

. Bringés véradas



Kerékparos tlrak és szabadidos programok

* Plogging (szemétszedos
kocogas)

* Nordic walking

* Erdei utak megtisztitasa
* Szalonnasutés

* Freestyle bemutato

* Kerékparos piknik

* Teljesitménytlrakon a polgarmester is részt

vesz * Leggyakoribb

ajandékok:

* Piheno allomasokon, csapatépito jatékok
sportklubokkal és-szakosztalyokkal

Kupa
Kulacs
Lathatosagi
mellény
C-vitamin
Karvédo

Elelmiszertarolo

doboz
Polo

Bicikli sorsolas




Szemléletformalasi akciok

* Lakotelepi forum a
kerékpartarolas lehetoségeirol

* Helyi vallalkozasok motivalasa,
annak elérése érdekében, hogy
dolgozok kerékparral jarjanak

munkaba

* Helyi kronikasban cikkek a
kerékparozas jotékony
hatasairol, kerékparos » ’v
események és tlrak ) ,,\ 1
R P

népszerusitése ) f ‘
AN
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* Tanévkezdes keréekparos
kisokossal

' s*\ * |dosebb korosztaly megszolitasa
~ nyugdijas klubokkal,
polgarorséggel

= ' * Egyesuletek és alapitvanyok
\ népszerusitik a kerékparozast és
sporttaborokat






