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KOSZONTO

Tisztelt Szarvasi és Békésszentandrasi Lakosok!

Szarvas Véros Onkormanyzata
Békésszentandras Nagykozség
Onkorményzatéval és a Békés Megyei
Onkorményzattal konzorciumban

a Terllet- és Telepulésfejlesztési
Operativ Programban 500 millié forint
eurdpai unids tdmogatasban részesilt
kerékpdarutak épitésére és feldjitasara.

Atédmogatasbdl megépllt az Erzsébet
liget - Ciprus liget - Arborétum utca
- Pepi sétany - Mezétdri Ut - Harmas
Koros  toltés  kozotti  kerékparat
melynek teljes hossza 3635 m, ebbdl Békésszentandras
kézigazgatasi tertiletén 1679 m épilt.

Babak Mihaly
polgérmester

2525 m hosszban feldjitottuk és 2,5 m-re szélesitettik a
Szabadség uti kerékparutat, a vasuti atjaré és az Erzsébet
ligeti sportpalya kozotti szakaszon. Békésszentandras
belteriiletén megujult a FS Ut és a Szent Laszlé Gt
kerékparatja dsszesen 846 m hosszisagban.

A kivitelezési munkalatok 2021 maérciusdban kezdd&dtek
meg és junius hénapban fejez&dtek be.

Szarvas kiterjedt kerékparut-halézattal rendelkezik, amely
a projekt keretében megvaldsulé fejlesztéssel egyitt kozel
30 km-re bdviilt. A kerékpéarutak lehetévé teszik, hogy az
itt él6k biztonsdgosan kozelitsék meg a munkahelyeiket.

Ugyanakkor a lakossdg egészségmegdrzése, a kdrnyezeti
nevelés és az 6koturisztika szempontjdbdl egyre nagyobb
igény mutatkozik arra, hogy az Alféldre jellemzd tanyavilag,
a gazdag élévildggal rendelkezé legelék, gyepek és a
természetesformajukbanfennmaradtteriletek kerékparral
is megkozelithetSek legyenek.

Mindenkinek jé utat és balesetmentes koézlekedést
kivanok!
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Csatlakozz!

A'Magyar
Kerékparosklub

a bringdzhatébb
Magyarorszdgért
dolgozik. Az orszég
tobb pontjan
megtaldlod
szervezeteinket,
melyekben lelkes
helyiek dolgoznak
telepiilésiik
bringabarattd tételén.
Dontéshozdkkal
targyalnak,
programokat,
kampényokat, néha
tardkat is szerveznek.

Teriileti
szervezeteink
elérhetdségeit itt
talalod:

Munkank éves
dsszefoglaloi:
kerekparosklub.hu/
ezeken-dolgozunk

facebook.com/
MagyarKerekparosklub
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1. RESZ Kerékparosklub
Kisokos

ALAPOK

o Alapok

A Kerékpérosklub Kisokos elsé része az ALAPOK cimet RNCEGEIOINHAYA
viseli, amelyben a kerékpérral koézlekedni véagydknak
kivanunk kezdeti segitséget nydjtani és a legszikségesebb RN ERRGHEIES]
informécidkat atadni.
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Tudtad, hogy
Szarvasrol dsszefliggd,
biztonségos
kerékparaton
egészen Gyulaig is
eltekerhetsz?

Ha szeretnél
kerékparozni

egy rovidebbet

itt Szarvason és
kérnyékén, vagy

akdr hosszabb (tra is
véllalkozndl, keresd az

(j kerékparos térképet.
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MIERT KOZLEKEDJ BICIKLIVEL

O Mert gyors és kiszamithat6

Atlagos vérosi tavokon kerékparral juthatsz el a
legegyszer(ibben és leggyorsabban az dticélodhoz.
Nem kell dugdban rostokolni, parkolét keresni, nagyokat
kerllni, autébuszra varni. Utazdsod percre pontosan
tervezhetd, mindig kiszdmithato.

O Mert koltségkimélé

A kerékpérozas a legolcsébb koézlekedési mod. Egy
varosi kozlekedésre alkalmas egyszerlibb bicikli mar
2-3 tank benzin arabdl megvasarolhatd. A szlkséges
kiegésziték 5-10 ezer forintba keriilnek, a fenntartasi
kéltség minimalis.

O Mert egészséges

Akerékpérozas a legjobb fogydkura, a legolcsébb fitnesz,
a leghatékonyabb egészségmegdérzs: csokkenti a sziv-
infarktus és egyéb megbetegedések kockazatat, levezeti
a stresszt és j6 kdzérzetet biztosit.

O Mert kdrnyezettudatos

Bringéaval nem szennyezed a levegdt, kis helyen is elférsz,
és zajt sem keltesz. Ezzel magadon kivil masoknak, és a
j6v8 generacidinak is j6t teszel.

O Mert bringazni jo

A bringdzads szabadsaga, orome és el8nyei miatt
garantéljuk, hogy tobbé le sem akarsz széllni a
kerékparrél. Egyetlen méas kozlekedési eszkdz sem nydijt
ilyen kikapcsolédast, felfrisstilést egy kemény nap utén.
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TEVHITEK ES A VALOSAG

O ,Nincs kerékparit, az autok kozott pedig nem lehet tekerni” Nt
A kerékpar jarm(, a kerékparral koézlekedd a forgalom Q
teljes jogu résztvevdje. Ha az (ttesten haladsz, az
autévezet8k folyamatosan latnak. Nem kell tartanod a WAELGIRESIAES
forgalomtdl, csak bele kell tanulnod! Ha megismered, BRGIEREESEIVES
mire kell figyelned, akkor gond nélkiil tudsz kdzlekedni az BECEVERASIL]
Uttesten, ahogy ezt mar most is ezer és ezer ember teszi. BIEFAENELS
El&szor kezdj kisebb, csendesebb utakon és meglatod, BGHLIWEGED
fokozatosan hozzdszoksz a kdzlekedéshez. Késébb mar BEESIIEE
a forgalmasabb utakon is természetes mdédon fogsz BHEN

tekerni! Ha Ggy érzed, hogy segithet, érdemes egy mar

tapasztaltabb bringéssal egylitt hozzdkezdened. Tudtad-e,
hogy a Varosi
O ,A biciklin megizzadok és koszos leszek” Konyvtér 'KETOSZ

Megfelel6 sebesség és ruhédzat megvélasztasdval az BGEGECHEIE
izzadas elkerilhetd. 15 km/h-s sebesség mellett a FSOIGEIEIIN]
biciklizés kisebb erdkifejtéssel jar, mint a gyors gyaloglas! FElELERETIE
Vérosi kerékpérral atlagos tdvokon elegéns ruhdban is FEERREISEAD]
kényelmes a kdzlekedés, ahogy erre mindennap lathatunk FIGHERRESINENE
példat az utakon. Altalénos Iskola,
Ovoda és Alapfoka
Mivészeti Iskola
'Kerékparosharat
Munkahely' cimek
biiszke tulajdonosai?

A nrmrparsrhared
CECIETTIREEY
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TEVHITEK ES A VALOSAG - II.

Q O ,Bringaznék, de ilyen levegében nem egészséges”
Kerékparon csak a szennyezés forrdsdnak kézvetlen
kézelében vagy kitéve jelent8s porszennyezésnek, mig

A kerékpar az az autéban a sz(ir6 ellenére bejutott porszennyezés
egyik legolcsobb csak lassan tlinik el, hosszi perceken keresztil
kozlekedési eszkoz. kering. A kerékpéarozék valdjadban kisebb karosanyag-

koncentraciét lélegeznek be az alacsonyabban és a
Ha egy gépkocsindl forgalom koézepén elhelyezkedd gépkocsivezetSknél,
figyelembe vessziik rdadasul a kerékparral kozlekedd rugalmasan tudja
az amortizacios megvalasztani Utvonalat, kénnyebben kerilheti el a
NN ERERENHEY szennyezettebb Gtvonalakat. Ha nem sportosan, hanem
lizemanyagra, kényelmesen kerékparozunk, nem szivunk be tébb
parkoldsra és a levegdt és ezzel egytt kdros anyagokat, mint gyalogolva.
biztositasra forditott Kutatdsok igazoltdk, hogy a kerékpérozads soran
osszeget, akkor egy végzett testmozgds egészségligyi haszna felilmulja a
kilométer megtétele légszennyezés okozta esetleges kéros hatasokat.

akér 100-150

forintba is kerilhet. O ,A bicikliket mindig ellopjak”

VVENELOERELIERY Csak azokat, amik nem megfelel8en vannak lelakatolva.
kerékpérral ennek Hogy a Te kerékparod ne ilyen legyen, lapozz a "HOGYAN
csupan toredéke. LAKATOLJ" témahoz (15.oldal).

O ,Rossz idében nem lehet
tekerni”

Akkor el8szor prébald ki jé
idében! Kés8bb magadtdl
fogsz rajonni, hogy
kerékparozéshoz nincs rossz
id8, csak nem megfeleld

ruhdzat.
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KEREKPARVASARLAS

Sportolashoz a sportdgnak megfeleld tipust valasztjuk. De BIEETEICH
mi a helyzet kézlekedésnél? térképek

Hétkdznapi kdzlekedésre - pl. munkéba jarasra - tobbféle BNEURITEOE NI
kerékpartipus alkalmas, amit az izlésed, a megtett tdvolsag BILMIFAIITEES

és a terepviszonyok befolyasolhatnak. Atlagos mindennapi BIIIGOREIE LY
utazdsokhoz nem drédga és mutatds, inkdbb egyszerl és BIRENENENA] AINEE
praktikus kerékpart vélassz. A vérosi és trekking tipusok it

a legcélszeriibbek. Erdemes sar- és lancvédét felszerelni.
Vésarlas el6tt hasznos lehet tdbbféle bringét kiprébalnod
és szakember segitségét kérned.

Hol vasarolj?
O Kerékpart szakboltban érdemes venni, ahol

megbizhaté mindséget és személyre szabott Keresd a legtijabb

kiszolgalast kaphatsz. hékésszentandrasi
O Internetes vasarlas esetén is érdemes kikérni egy és szarvasi bringds

hozz&értd ismerds vagy szakember tanacsat. térképet itt:

Milyen méretii kerékpart valasszak?

Testmagassagod alapjan, de a vazkialakitas és kerékméret
figyelembe vételével valassz kerékpart. A vazméretet a
kdzéptengely és felsd vazesS kozotti tavolsagban mérik,
jellemz&en centiben vagy collban megadva.

140-150 cm testmagassaghoz 14-15" 44-48 cm

150-160 cm testmagassaghoz 15-16" 48-52 cm

160-170 cm testmagassaghoz 17-18" 52-56 cm

170-180 cm testmagassaghoz 19-20" 56-60cm

180+ cm 20-22" 60-62 cm
O O O.
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Ha ki szeretnéd
prébélni a varosi
biciklizést, de nem
szeretnél egyediil
nekivagni, van
megoldas!

AMagyar
Kerékpérosklub
Bebiciklizés
programjaban
tapasztalt varosi
bringdsok kisérik el a
résztveviket egy olyan
utvonalon, amelyen
a legjellemzdbb
forgalmi helyzeteket
mutatjék be.
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A KEREKPAR BEALLITASA

Kényelmetlenségek elkerllése érdekében érdemes par
percet a nyeregmagassagra és vizszintes elhelyezésére
szanni.

Kezdé lépések:
Emeld csip8d magassdgaba a nyerged, majd Ulj fel ra!

Ellenérzés 1:
Olyan magasra allitsd az tlést, hogy majdnem
labujjhegyen, de mégis stabilan tudj tdmaszkodni.

Ellenérzés 2:

Akkor jé a nyeregmagassag, ha térded lazén, de teljesen
nyujtva, csipéd pedig vizszintesen van. Ha behajlik a
térded, emelj az Gilésen, ha megbillen a csipdd, engedd
lejjebb az Glést!

Figyelj, hogy a nyeregcsdvet ne hizd magasabbra a rajta
|évé jelzésnél!

Nyereg rogzitése a nyeregcsovon:

A nyerged akkor van j6 helyen, ha - vizszintesen 1év4
hajtékaroknal - az elél 1évs pedélod kdzepe egy vonalban
van ugyanazon ldbad térdével. Ha térded a pedal kdzepe
elétt van, akkor a nyerget hatrébb, ha a térded hatrébb
van a pedalnél, akkor a nyerget el8rébb csusztassuk.

Talpad parnas
részét helyezd
a pedalra,

a nyerget
vizszintesen
szereld fel.
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BICIKLIS BIZTOSITAS hello

O A Magyar Kerékparosklub fétdmogatdja és biztositdja a hello | BRINGAS
Bringas, akik a klubtagsdg mellé kedvezményes diju felel&s-
ség-, baleset- és vagyonbiztositast ajanlanak.

A balesetbiztositas jol jon, ha bringdzas kdzben hatalmasat esel
és stlyosan megsérilsz. A felel8sségbiztositas, amirdl sokan
nem is tudjak, mire jo, taldn a leghasznosabb biztositasi fajta
mind k&zdl - itt ugyanis a hello olyan karokat térit, ami profi brin-
gasokkal is megtorténhet. Egy letort autd tikor vagy egy behor-
padt csomagtarté igen sokba tud kerdilni, ha te okoztad a kért...
Es végiil a vagyonbiztositast nem is kell bemutatni, ezzel, a va-
lasztott tagsagtdl fliggden a biciklit 40 000, 100 000, 250 000
vagy 500 000 forintig biztositja a hello lopéas esetén.

Csomagjaink:

O Biztositas 40 csomag va- O Biztositas 500 csomag va-
lasztasa esetén a biztositasi 6sz- lasztésa esetén a biztositasi 8sz-
szeg maximum 40 000 Ft, ha szeg maximuma 500 000 Ft,

a kéresemény el6tt foté keriilt  ha a karesemény elStt foté ke-

feltsltésre a ,hello Bringas” al- rult feltdltésre a ,hello Bringéas”
kalmazasban a szabéalyosan le- alkalmazasba’n a Isza,ba_lyosan
lakatolt kerékparrol, illetve lelakatolt kerékparrél, illetve

maximum 20 000 Ft fotézas nél- 250 000 Ft foté nélkdl
kil

O Biztositas 100 csomag va-
lasztasa esetén a biztositasi 6sz-
szeg maximuma 100 000 Ft, ha
a karesemény elétt fotd kerllt
feltéltésre a ,hello Bringas” al-
kalmazasban a szabéalyosan lela-
katolt kerékparrdl, illetve 50 000
Ft foto nélkal

O Biztositas 250 csomag va-
lasztésa esetén a biztositasi 6sz-
szeg maximuma 250 000 Ft, ha
a karesemény elétt fotd kerllt
feltéltésre a ,hello Bringés” al-
kalmazasban a szabélyosan le-
lakatolt kerékparrdl, illetve 125
000 Ft foté nélkil
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Tudtad, hogy i
szolgaltatassal béviilt a
piacunk Szarvason? Az
iroda el6tt kerékparos
kompresszor all
rendelkezésére
mindazoknak, akik tgy
érzik, jobban gurulna
a kerékparjuk, ha egy
kicsivel tobb levegd
lenne a kerekekben.

A pumpa ingyenesen
hasznalhato!

kerekparosklub.hu

A KEREKPAR KARBANTARTASA

Ha maér rendelkezel sajat kerékparral, néhany alapvetd
javitast te is el tudsz végezni, de ajanlott szakszervizhez
fordulni  hasznélattél fliggden atlagosan félévente,
hosszabb kihagyds utdn pedig mindenképp. Szintén
célszerltisztantartaniakerékpart. Indulés elSttellendrizzik
a kerekek nyomasat, a fékek és a lampak miikddését.

Ha otthon egyaltaldn nem rendelkeziink

szerszammal, érdemes egy . af=
kifejezetten kerékpérosoknak  készilt "‘ﬁ o
multifunkcionalis szerszamot beszerezni. = "

Ez olyan, mint egy kis svéjci bicska sok-

sok funkciéval, amellyel szinte az &sszes
alapvetd munkalat elvégezhetd.

Amiket magad is egyszer(en elvégezhetsz:

O fék: Erdemes néha ellendrizned, hogy mennyire koptak
el a fékpofak, és Ujra beéllitani a fékeket. Ha teljesen
elkoptak, par perc alatt le tudod ezeket cserélni.

O lanc: A lancot érdemes rendszeresen olajozni. Ne vard
meg, mig berozsdasodik, vagy nyikorogni kezd, mert az a
lancon kivil a lanckerekeknek sem jé.

O kerék: A kerekeket mindig az ajanlott keménység(ire
pumpald fel - dltaldban az abroncsok oldalan feltiintetnek
a gyartok egy idedlis nyomasértéket. Télen lehetnek
valamivel laposabbak az abroncsok, hogy minél nagyobb
feltleten tudjanak tapadni az Gttesten, nagyobb eséllyel
birkdzva meg a csliszasveszéllyel.

O télen: kildndsen fontos a kerékpar gondozasa, erre
vonatkozd tippeket a kerekparosklub.hu/teli-karbantartas
oldalon taldlhatsz.
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LATHATOSAG

Sotétben a vilagitas nélkili biciklis lathatatlan.

Legyél lathatd: legyen a bicikliden macskaszem (el8l
fehér, hatul piros), a kerekeiden kill§prizma és/vagy
fényvisszaverd csik a gumik mindkét oldaléan, eldl és hatul
pedig mar szirkilettdl haszndlj villogét vagy lampéat!
A villogdékbdl olyan tipusokat szerezz be, amelyek
kénnyen le- és felrakhatéak a kerékparra, hogy azokat
mindig magadnal tudd tartani. Ajanljuk mindezt azért,
hogy megspdrold azt a bosszisdgot és kiadast, amit az
elsd par ellopott ldmpa okoz. Minden Utra vidd magaddal
lampaidat, mert ha sokaig kell maradnod, eléfordulhat,
hogy kdzben besotétedik. Az elemes ldmpéak kdnnyen
lemerllnek, ellendrizd fényerejiket indulés elétt.

A biciklis [ampéak tébbsége nem arra készilt, hogy azzal
tobb méterre eldre léss, és hogy koromsététben is
észrevegyed velilk az Uthibakat, akadalyokat. Erre vannak
specidlis kialakitasu - tébbnyire kéltséges berendezések.
Amennyiben éjszakai tdrdhoz ilyenre lenne szikséged,
érdekl8dj szakboltokban!

A fényvisszaverd mellény
vagy ruhdzat hasznélata
lakott  teriileten  kivdl
sotétedés  utdn  vagy
rossz latadsi  viszonyok
kdzt kotelezd. Ez lehet
a jol ismert mellény,
vagy egyéb megfeleld
nagysadgu fényvisszaverd
felllettel ellatott ruhazat.

Fotd:cyclechic.hu
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A LED-es villogok
akdr tébb honapot is
kibirmak elemcsere
nélkiil. Erdemes
azonban Gjratolthetd
elemeket venni, igy
egyszeri beruhazassal
évekig nem kell erre
koltened.

Az elemes lampakon
kiviil hasznalhatsz
dinamés, agydinamds,
indukciés és
napelemes lampakat
is, melyekhez még
elem sem kell.
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Hollandia varosaiban,
ahol ardnyaiban az
egyik legmagasabb
a kerékpérozok
szama a vildgon, a
napi kozlekedéshez
szinte alig hordanak
sisakot az emberek
- ugyanakkor itt
torténik aranyaiban
a legkevesebb
kerékparos baleset
és halaleset.

Minél magasabb

a kerékparral
kozlekeddk szama
egy varoshan, annal
biztonsédgosabba
vélik a kerékparos
kozlekedés - ez

egy brit tanulmany
konkldzidja,

amird| tovabbi
részleteket talalhatsz

kerekparosklub.hu

SISAK

A bukdsisak hasznélata csak egyetlen esetben kételezd,
ha lakott terileten kivil 40 km/h feletti sebességgel
haladunk (lasd 36. oldal utolsé pontja). Ezt leszamitva
mindenkinek a sajat dontése a sisakviselés.

A fejvédsk  kozotti  kilénbségek  leginkdbb  a
komfortérzetben vannak. Az olcsébb is megvédi a fejet,
de kényelem szempontjabdl nem mindegy, hogy milyen
nehéz a fejvédd és hany szell§z8nyilassal rendelkezik.
Vasarlaskor mindenképpen probald fel ket — még akkor
is, ha allithaté a belsé atmérdje — hogy tényleg passzol-e
és oldalirdnyban sem mozog a fejeden. Bizonyosodj meg
arrél is, hogy a régzitépantok segitségével kényelmesen
a fejedre tudod-e régziteni a sisakot, illetve azok biztosan
tartjdk-e helyzetliket. Ha nem vagy biztos a dolgodban,
kérd az eladd
segitségét!

Ugyanakkor
hangsulyozzuk,
hogy a veszélyek
ellen az igazi
védelem a kerék-
paros tudasa és
figyelme. A sisak
a komolyabb
balesetek  ellen
nem véd, igy sisak
hasznélata esetén
is legylnk mindig
koriltekint&ek!
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HOGYAN LAKATOLJ

Az aldbbi tandcsok talan maguktdl értetéddnek tlinnek, B
mégis figyelmet érdemelnek, mert betartasukkal a Q
kerékparlopasok nagy része elkerilhetd.
Kerékparosklub
O Kizarélag jé mindségii, erds zarat hasznalj! tagsag mellé akar
Altaldnos szabaly: lakatra a kerékpar értékének kb. 10%- BEEREMIITROLN
at koltsd, olcsébb bicikli esetén akar tobbet! Ahogy REEANIAGHIEIE
a mondas tartja: ,Olcsé bringa, draga lakat - sokdig MBELEL
a tiéd marad!" Merev anyagu, edzett acélbdl készilt BOEREEETES
lakatokat érdemes vasarolni - U-lakatot vagy acélszemes BEHAGHIERIILO)!
lancot. A hajlékony acélsodronyokat és gerinclakatokat BEFAEEENNE
vastagsagtdl fuggetlendl kdnnyen elcsipik. oldalon olvashatsz.

U-lakat

Ez az egyik legjobb kerékparlakat. Hatranya, hogy
vastagabb targyakhoz nem lehet hozzakotni.

Acéllanc

Szintén megfeleld védelmet biztosit. Hatranya,
hogy nagyobb és nehezebb, mint az U-lakat,
viszont vastagabb targyakhoz is hozzakothetjiik.

Sodronyok, gerinclakatok

Legfeljebb kiegészits, méasodik lakatnak vegyiik,
sose bizzuk csak ilyenre a biciklinket! Némelyik
biztonsdgosnak latszik, valéjaban mésodpercek

alatt elvaghatok.
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Egyre tobb jol

hasznalhaté
kerékpartarold épiil,
ahova biztonsagosan
lakatolhatsz. Ezek egy
részét nem a helyi
dnkormanyzatok
telepitették, hanem
cégek, tizletek, iskolak.
HaTe is szeretnél
kerékpdrparkoldt
kialakitani Gzleted,
iskolad, lakohazad
udvaran, stb, akkor
vedd fel veliink

a kapcsolatot és
segittink!

kerekparosklub.hu

HOGYAN LAKATOLJ - II.

O Egy pillanatra se hagyd magara lezératlanul a bringadat!
A legtobb lopés azilyen ,beugrom a boltba, tényleg csak
egy percre” esetekben kévetkezik be.

0 Jol lathaté, forgalmas helyen lakatolj!
Példaul, ahol a gyalogos forgalomnak legaldbb minimalis
visszatarté ereje van a tolvajokkal szemben.

O Mindig stabil targyhoz kosd ki a bringad!
Ne kdsd a kerékpart olyan fahoz, amit ki lehet vagni vagy
oszlophoz, amit ki lehet hizni a foldbél.

O Ne hagyj a bringan mozdithato értéket!
Vidd magaddal a kilométerdrat, lampat, kulacsot, pumpéat
vagy egyéb mozdithaté tartozékot, mert az is érték.

O Ne téarold a bringadat hosszutavon lépcséhazak folyoséjan,
kapualjakban, még jobb zarral sem!

A lezart folyosé sem jelent kiléndsebb akadalyt a

tolvajnak, sét, itt rejtve dolgozhat, nagyobb szerszdmokat

isigénybe vehet. Rdadasul gyakran kifigyelik, hogy melyik

l[épcsShazbdl mit lehet vinni. Zarhatd kerékpértaroldban,

pincén belll is lakatold le a bringadat!

O A zérat mindig vidd magaddal!

Sose hagyd a taroldn, hogy méasnap ne kelljen cipelnil
Otthagyott zarat kdnnyen “el8készithetnek” anélkil, hogy
észrevennéd.

O Avazat és a kereket is rogzitsd! Hatso kerekedre specidlis
kerékzarat is felszerelhetsz.
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HOGYAN OLTOZZ

Nyugodtan kerékparozhatsz abban a ruhédban, amiben
amugy is elindulnal.

Figyeljink a lobogd vagy eldllé ruharészekre, nehogy a
kerék vagy lanc bekapja Sket. Hagyomanyos és kivald
modszer a nadrag szaranak lefogésara a ruhacsipesz,
beféttesgumi, tépbzar, de olcsén lehet kapni bokéra
pattinthatd fényvisszaverds szalagot is. A szoknyavédd
pedig megakadalyozza, hogy a szoknya becsip8djon a
kullgk kozé.

Hidegebb idében 8lt6zkddj rétegesen, hogy ha meleged
lenne Utkdzben, le tudj venni néhany ruhadarabot. Télen
sem lehetetlen atekerés, ekkor azonban fokozottan tgyelj
azizileleteidre! Mindenképp hizz keszty(it, a térded és a
derekad pedig lehetéleg még egy réteggel védd - lehet
kapni kifejezetten kerékpéros térd- és derékmelegitSket,
amikben kényelmesen lehet tekerni.

Ha esik, a megfelel§ sarvédd és az es6kabat kombinéacidja
csodékra képes!

Fotd: cyclechic.hu

A Cyclechic.hu
oldalon bemutatott
mindennapi példak
bizonyitjék, hogy
kerékparon sem kell
kompromisszumokat
kotni az
oltdzkodéshen.
Biciklin is lehetsz
stilusos, s6t a bringa
maga egy stiluselem!

hungariancyclechic

kerekparosklub.hu/
kisokos/hogyan-oltozz-
telen
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Az Gszi-téli
biciklizés
alapkellékei:

O klasszikus varosi,
amire barmilyen
ruhaban feliilhetsz

O sarvédd (el6l-hatul)

O lampa (eldl-hatul)

O réteges dltozkodés

O vizallg cipd

O esckabat

kerekparosklub.hu

HOGYAN OLTOZZUNK ES )
KOZLEKEDJUNK KEREKPARRAL TELEN?

A téli kerékpérozas nem sokban kilonbozik a nyaritdl: a
bicikli télen is a legegyszerlbb, leggyorsabb kozlekedési
eszkoz atlagos varosi tavokon, de hosszabb utakon is a
legmegbizhatdbb utitarsad lehet.

Atlagos varosi kdzlekedésben télen is az Gticélhoz &ltdzve,
tehat mindennapos ruhankban indulhatunk el. Egy atlagos
vérosi biciklin nem kell mashogy 6ltéznéd, mint ahogy
szeretnél, a sadrvédd pedig megkiméli labadat és hatadat
a viztdl.

Figyelj oda az izuleteid védelmére, 6lt6zz rétegesen,
és vigyél magaddal egy kdnnyl es8kabatot, hatha
szlikséged lehet ra.

A téli bringazas elényei:

O Nem kell a megélléban fagyoskodnod, mig vérsz
a tdmegkozlekedésre, hogy utana kimelegedj az
emberek kozt

O Nem kell a dugdban éallnod, parkoldhelyet keresned

O A ldbad nem éri a hideg talajt, igy kevésbé fazik a
[dbad, és sarvéddvel kevésbé lesz havas, saros, vizes a
cipéd

O Mivel mozogsz, ezért a gyaloglasnél akar vékonyabban
- de mindenképp rétegesen - is dltézhetsz
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Karbantartasi tanacsok:

O Legyél 6l lathatd: Akér nappal is kapcsold be a lampad,
ellen@rizd a fényvisszaverd alkatrészeket

O Legyen hosszu sarvéddéd eldl-hatul

O A mozgo alkatrészeket ellendrizd, tartsd karban, zsirozd
O Hasznaélj szélesebb, jobban tapadé gumikat

O Ellendrizd a fékeidet, ilyenkor gyorsabban kophat
Kozlekedési tanacsok:

O Praktikusabb egy csomagtartéval, sarvédével felszerelt
bringéval jarni, amire egyenes hattal fel tudsz Glni

O A kanyarokat lassabban, ivesebben vedd be
O Tarts nagyobb kovetési, féktavolsdgot

O Figyelj arra, hogy ne menj jégre és vastag hdba, mert
eltéritheti a kereked

O Lassabban tekerj a szokasosnal, indulj kordbban
O Stabilan tartsd a kormanyt
Oltozkoddési tanacsok:

O Rétegesen 6ltozkdd]: tobb vékonyabb réteg jobb, mint
a kevés vastag

0O Védd az izlleteidet! Figyelj oda, hogy ruha fedje a
testrészeidet, de hordhatsz alddltéz8ket, akar hazilag
készitett izliletvédébt is.

0 Vildgos szinl ruhakban lathatébb vagy
O Héesésben es8poncsd vagy vizallé dzseki hasznos

O Szemlveg véd a hideg, napellenz8s sapka a hdesés
ellen

O A kapucni korldtozhatja a latdsodat
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HA GYEREKKEL VAGY

Gyermekilnket vihetjik magunkkal elére vagy a
csomagtartéra szerelheté gyermekiilésben. gy a
biciklizéssel j6 példat mutatunk a gyermekeinknek is,
szokjak a forgalmat, egyensulyérzékiket edzi.

A KRESZ szerint kerékpéron csak 10 évnél nem id8sebb
gyermeket szdllithatunk, és kizarélag csak az erre a célra
kialakitott pétiilésen. Ha tobb ilyen kialakitott potilés van, akkor
akar tdbb gyereket is vihetliink magunkkal. Az ilyen speciélis
csalddi biciklik nyugaton nem szamitanak kuriézumnak,
Hollandidban és Danidban példaul sokan csaladi autd helyett
hasznaljak ezeket, és mar hazédnkban is kaphatdak. A bukédsisak
hasznélata a gyerekeknek sem kotelez8, de javasoljuk, f6leg
kisgyerekeknek. Lapozz vissza a sisakrdl szdlé fejezethez, ha
tobbet szeretnél errél a témardl tudni.

Elhelyezkedés az dton: Ha gyermeked mér tud
kerékparozni, akkor azt javasoljuk, eleinte kis forgalmd
utakonvagykijeldltkerékpérosinfrastruktirén gyakoroljatok.

Ha két kisérd tudja kisérni a gyerek(ek)et, akkor egyenes
sorban haladva el8l az egyik kisérs, hatul a masik
haladjon. Jeldljétek ki az irdanyitd személyt!

Ha egy kiséréje van a gyereknek, akkor érdemes mogotte
haladni és kicsit beljebb huzddni
az Uttesten, ezzel nagyobb el8zési
oldaltdvolsadgra  Osztébndzve  az
autdvezetdket.

Akkor haladjon a gyerek a kisérd
elétt, ha vezényszéra megéll, jé
irdnyba kanyarodik. Ha a kisérd el8l
menne, akkor bizonyosodjon meg
arrél, hogy a gyermek 1.5-2 méternél
jobban nem marad le, nem tér ki
az Utbdl, hanem koveti a kisérdt,
jelzéseit és kéréseit.
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Csak akkor kerékpérozzatok gyerekekkel, ha mar elég
biztosak vagytok a sajat tudasotokban! Egyértelmd,
érthetd és kovetkezetes utasitdsokat adjatok, amikor
sziikséges és legyetek tiirelmesek! [gy mindannyiotoknak
6rém lehet a biciklizés.

Fontos: Egyre jobban terjednek Magyarorszagon is a
gyermekszallitdsra kialakitott kerékpar-utanfutdk. Ezek
nyugaton nagyon népszerlek, azonban hazankban
a jelenleg hatalyos KRESZ szerint sajnos nem szabad
ilyenekben gyereket széllitani. RemélhetSleg ez a
koézlejovében valtoznifog. A személyszallitasra vonatkozd
pontos szabalyokkal itt foglalkozunk.

Amint gyerekeink megtanulnak kétkerek( kerékparjaikon
tekerni, érdemes az 6néllé kdzlekedésre is tanitani Sket.

HA VASAROLNI MESZ

Vésarolni bringaval is lehet, hiszen a csomagok szallitdsara
rengeteg lehet8ség van. Bevésarlasunk széllitasara
hasznélhatunk hatizsakot, de elére, vagy csomagtartéra
szerelhetSkosarbanapuha,vagytérékenyholmikiskdnnyen
széllithatéak. Csomagtartdra rogzithetd taskakban akar 10-
20 kilogrammot is el lehet vinni. Elindulas el&tt gyéz&djunk
meg arrdl, hogy a teher megfelelSen rogzitett-e.

Bringaval Boltba kampéanyunkat azért
inditottuk, hogy felhivjuk az uzletek,

boltok figyelmét a kerékparos
vasarldk névekvd szamara.
Arra  buzditjuk  &ket, fogadjék

oréommel a kerékpérral érkez8ket,
épitsenek szamukra jol hasznélhaté
bicikliparkoldkat.

Fotd: Kovacs Marton

.‘QZ

Eleged vana

vacak kiilldgyilkos
bringaparkoldkbol?
Hogy jobb megoldas
hijan a korlathoz kell
lakatolnod? Hogy a
biztonsagi 6r radszél,
ha nem j6 helyen
hagyod a biciklid -
mikézben nem lehet
a kijelolt helyen
normalisan lezarni azt?
Most te is tehetsz a
tarthatatlan allapotok
ellen! Bringaval
boltba tajékoztatd
anyagainkkal a jobb
bringaparkolast
segitheted!
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A KEZDO LEPESEK OSSZEGEZVE

O Szerezz be egy kerékpart vagy tedd miikod&képessé a
mar meglevét! Ezenkivil csupan egy megfeleld lakatra
és lampékra lesz szlikséged.

ONézd meg a telepllésed kerékpéaros térképén,
amennyiben van ilyen, hogy hol van olyan kerékparos
Utvonal, ahol zavartalanul tudnédl kerékpéarozni. Némi
helyismerettel az autds térképen is vélaszthatsz

Q magadnak Utvonalat!

Bz
“milfkabal

O Gurulj par prébakort hétvégén a  kornyékbeli
A Bringazz a Munkaba! utcdkon, vagy tekerj el egy jellemzd aticélodhoz, pl. a
Kampényt a Magyar munkahelyedhez.

Kerékparosklub
szervezi. O Hasznositsd tapasztalataidat hétkdznap is! Biciklizz

A nyereményjtékkal el a kozeli boltba vagy ismerdsddhoz. Tekerj egy nap
kiegészitett kampany munkédba is. Késébb prébalj meg egyre tobb utat
célja, hogy miné| biciklivel megtenni.

tobb embernek

bemutassuk: bringéva| (o] Mlndlg korultekintéen Iakatolj!

kdnnyen, gyorsan és

idében érhetiink be

a munkahelytinkre.

Csatlakozz a jatékhoz!
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1. RESZ
KEREKPAROS KRESZ

Kerékparosklub
Kisokos

E kiadvanyunk az alapvetd KRESZ ismereteket tartalmazza.
A hangsulyt azokra a szabélyokra helyeztik, amelyek RCYAEN]S
ismerete kerékparosok szdméara kilénésen fontos, igy
akkor is érdemes atfutnod, ha mar van jogositvanyod. Ez a REGEGEGEHEAYA
szbveg csak a fontosabb szabéalyokat tartalmazza, érdemes
az 4tfogd KRESZ-tankdnyvet is tanulméanyozni. o Hogyan kozlekedj

Es ne feledd: miikddj egyiitt a tobbi kdzlekeddvel, ne okozz
balesetveszélyes helyzetet, vigydzz a gyengébbekre!
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MIELOTT NYEREGBE ULNEL

Akerékpar a KRESZ értelmében jarm(, tehat a vezetéséhez
ugyanazok a feltételek szikségesek, mint mas jarmd
esetében:

O jarmiivezetésre alkalmas allapotban kell lenni

O ismerni kell a KRESZ-t.

A kerékpérodnak is kozlekedésre alkalmas éllapotban kell
lennie, és fel kell szerelned a megfelel§ tartozékokkal.
Ezeket a KRESZ egy KSHEM rendeletre hivatkozva
hatdrozza meg. Vannak kdtelezd és ajanlott tartozékok.

Az els@ és hatsod lampaknak tiszta idében legaldbb 150
méter tavolsagrdl lathatonak kell lennitk.

A KRESZ altal eléirt kdtelez6 kerékpar-tartozékok:

O Borostyansarga szin( kiill6prizma O Fényvisszaverd ruhdzat lakott
legaldbb az elsé keréken (legalabb terlleten kival az Uttesten éjszaka
két darab), melyet kiegészithet vagy vagy rossz latasi viszonyok kdzott.

helyettesithet fényvisszaverd csik a
gumik mindkét oldalan.

O Fehérvagy kadmiumsérga fényt O Két, egymastol figgetlen fék.
adé elsd [ampa, ami villog is lehet.
Fehér szin( elsd fényvisszaverd. O Piros fényt add hatsd lampa, ami

villogé is lehet.
O (Csengd.
- '\. . ‘O Piros szin(i hatso fényvisszaverd.
!*j'/ O Azels6 és
hatso lampa
/ elhelyezhetd

a kerékparos
ruhdzatan is.
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TEVHITEK

0 ,Alampa ajanlott, de nem kotelezé.”

Nem igaz, a vilagitds kerékpéaron is kotelez8. Az elsé és
hatsé vilagitds taldan a legfontosabb kerékpartartozék,
vilagitds nélklal lathatatlan lehetsz. Az elsé vildgitas
ugyanolyan fontos, mint a héatsd, hogy a szembejovék
is észrevegyenek. Ne csak koromsotétben haszndlj
ldmpat, hanem mar szlrkilett8l és rossz  |atési
viszonyok kozott is!

O, Egy sor nem sor.”

A KRESZ szerint bizonyos esetekben lehet minimaélis
mennyiségl alkoholt fogyasztani, de mi nem javasoljuk. Ha
mégis iszol, tekerj lassan, a megszokottnél is dvatosabban.
Tévhit, hogy arenddrok a kerékpéarosokat nem szondéaztatjak.
De ne csak a birsdg elkeriilése miatt, hanem leginkdbb
sajat és masok biztonsdga érdekében kézlekedj mindig
jarmivezetésre alkalmas éllapotban és kériltekintSen.

O ,Ajardan szabad biciklizni.”

Nem igaz, a jardan 4altaldban tilos kerékparozni. Lakott
terlleten csak ott szabad jardan kerékparozni, ahol az Uttest
kerékpéaros kozlekedésre alkalmatlan, és akkor is csak a
gyalogos forgalom zavardsa nélkil legfeljebb 10 km/h
sebességgel. Fontos még tudni, hogy amennyiben egy
Uton tilos kerékpérozni, az nem jelenti azt, hogy ott a jardan
szabad kerékparozni - kivéve 12 éven aluliaknak f8utvonal
mellett.

O ,Egymas mellett is szabad kerékparozni.”

Nem igaz, kdzuton é&ltaldban nem szabad egymas mellett
kerékparozni, csak 6néllé kerékpardaton ad erre lehetdséget
a KRESZ.

O "Bringaval jo kutyat sétaltatni.”
A KRESZ viszont tiltja, hogy kerékparon Ulve éllatot vezess.

Lehet, hogy kényelmes, de balesetveszélyes, nemcsak
szdmodra, hanem a tébbi kdzlekedd, sét a kutyad szémara is.
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TEVHITEK - II.

O ,Ha nincs rajtam sisak, megbiintet a rendér.”

Bukdsisak viselése csak akkor kotelez8, ha lakott terileten
kivil 40 km/dra feletti sebességgel kerékparozol.
Bukdsisak viselése tehat az esetek tobbségében nem
kotelezd. Sisakviselésrdl részletesen Kisokos 14. oldalan
olvashatsz.

O ,Egyiranyu utcaban barhol bringazhatok kétiranyban.”

Nem igaz, a KRESZ ezt csak kiegészit§ tébla esetén
engedélyezi, lasd HOL SZABAD KEREKPAROZNI rész
(25. oldal) Az engedélyezett esetekben is legyiink
kériltekint8ek, viszonylag Uj a szabaly, sok kdzlekedd nem
szokta még meg.

O ,A kerékparutak vagy gyalog- és kerékparutak hasznalata nem
kotelezo.”

A kerékparutakat, valamint a gyalog- és kerékparutakat
kotelezd hasznélni, kivéve ha az ezzel pérhuzamos
Uttesten kerékpéros nyom is taldlhaté. A gyalog-
és kerékpérutakra vonatkozéan még egy kivétel
szerepel a KRESZ-ben: ha a gyalog- és kerékparuton a
gyalogosok forgalma a kerékpérosok tovabbhaladasat
akadélyozna, a  kerékpérosok az  dttesten s
kozlekedhetnek. Sajnos vannak rosszul tervezett és
épitett kerékpéarutak. Ezek hasznélata sokszor veszélyes
lehet, errél a ,Hogyan kézlekedj” rész KEREKPARUTAK
fejezetében olvashatsz (48. oldal)

O Zebran tilos kerékparozni

A KRESZ nem tiltja, hogy é&tgurulj a zebran. Elsébbség
viszont csak akkor jar neked, ha leszéllsz és attolod. A
zebrén vigyazz a gyalogosokra, ezt pedig leszéllva tudod
leginkdbb megtenni.
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HOL SZABAD KEREKPAROZNI

O Az tittesten

Az esetek tobbségében kerékpérral az uttesten kell és
érdemes kozlekedned, hacsak nem tilos.

O Kerékpariton

Ha az Ut mellett van kerékparat, akkor csak itt szabad
kerékpérozni. Kivétel: ha az Uttesten kerékparos nyom
(piktogram) van felfestve, ugyanis ebben az esetben az
Uttesten is szabad kerékparozni.

A megengedett sebesség kerékparaton 30 km/h.

A kerékpérit keresztez6déseiben nem mindig a
kerékparosoknak van elsébbsége. Ha els6bbséged van,
akkor is gy6z8dj meg el8bb arrél, hogy megadjék azt, és
csak utana hajts le az Uttestre!

O Kerékparsavban

Ha az uttesten van felfestett kerékpérsav, akkor csak
itt szabad kerékpérozni. A kerékpéarsadv egyirdnyd
kozlekedésre szolgédl. Nemcsak szabélytalan, hanem
veszélyes és udvariatlan is szembe menni a forgalommal.

O Nyitott kerékparsavban

A nyitott kerékpérsdvra ugyanazok a szabalyok
vonatkoznak, mint a kerékpérsavra, két kivétellel:

1. A nyitott kerékpérsavot el szabad hagyni biciklivel
példaul balra kanyarodas el&tt.

2. A nyitott kerékpéarsévra mas jarmdvek is réhajthatnak
példaul jobbra kanyarodas elétt.
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HOL SZABAD KEREKPAROZNI - II.

O Kerékparosok altal is hasznalhaté autébusz forgalmi savban

Csak abban a buszsavban szabad kerékpérozni, ahol ezt
tédbla engedélyezi, ilyen esetekben éaltaldban kerékparos
piktogramokat is festenek az Utra. Amennyiben
engedélyezett kerékparosok szdmaéra a buszsav hasznélata,
akkor ebben a forgalmi sédvban kell kerékpérral haladni.
Fontos, hogy ne akadélyozzuk sziikségtelenil a tobb
embert széllitdé tomegkdzlekedési jarmivek haladasat,
engedjik el a mogdttink haladd buszt. Buszmegallobdl
indulni készil8 buszt ne el8zzlink, engedjik magunk elétt
haladni, igy nem kell a busznak Gjra megel6znie minket.
Amennyiben nem szerepel a tablan kerékparos kiegészité
jelzés, akkor tilos a buszsdvban kerékpéarozni! (Ldsd még
késSbb a tiltdsoknal.)

O Gyalog- és kerékparuton
A gyalogosok (kiléndsen a gyerekek és kutydk)
kiszamithatatlan mozgédsara, hirtelen el8bukkanasara

mindig szamitanunk kell, ezért a megengedettlegnagyobb
sebesség 20 km/h.

A gyalog-kerékpérit hasznélata éltaldban kotelezd,
azonban ha a gyalog- és kerékpariton a gyalogosok
forgalma a kerékpérosok tovabbhaladasat akadalyozn,
vagy az Uttesten van felfestett kerékparos nyom
(piktogram), a kerékpérosok az Uttesten is kdzlekedhetnek.

O Gyalogos-kerékparos zénaban

Gyalogos-kerékparos zéndban a kerékparosok szédméara
kijelolt részen a megengedett sebesség 20 km/h, a zéna
tébbi részén 10 km/h. Egyébként ugyanazok a szabéalyok
érvényesek ra, mint amelyek a gyalog-kerékpardtra.
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HOL SZABAD KEREKPAROZNI - III.

O Kerékparos nyomon

Az Uttestre festett kerékparos piktogramokbdl kialakitott
burkolati jelek sora a kerékpérosok szamara jelzi az
Uttesten javasolt pozicidt, egydttal a tdbbi jarmivezetdt
figyelmezteti a kerékpérosok jelenlétére. Amennyiben
ilyen nyom van felfestve az Uttestre, akkor a parhuzamos
kerékparut, illetve gyalog-kerékparut hasznédlata nem
kotelezé.

Természetesen az Uttesten elfoglalt pozicié csak javaslat,
tehét el lehet térni téle, valamint maés jarmdvek is
rahajthatnak, mivel nem jelent kiilén savot.

O Leéllésavon vagy kerékparozasra alkalmas utpadkan

Ez elég értelmetlen kitétel a KRESZ-ben. Magyarorszdgon
csak autdpalyan van leéllésav, ahol tilos kerékpéarozni, az
Utpadka pedig szinte sehol sem alkalmas biciklizésre.

O Kétiranyu  kerékparos kozlekedés szamara

egyiranyi utca

megnyitott

Egyirdnyd utcéba a forgalommal ellenkezd irdnybdl abban
az esetben szabad behajtani, ha azt kiegészité tabla
engedi. Ez esetben szigorlan az Uttest jobb oldalan kell
haladni, ha van felfestett kerékparsav, akkor ott.
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HOL TILOS KEREKPAROZNI

O Jardéan

Jardan tilos kerékparozni, kivéve:

1.Mivel a 12 évnél fiatalabb gyerekek f&dtvonalon
még nem kerékpéarozhatnak, ezért &k haladhatnak a
parhuzamos jardan legfeljebb 10 km/h sebességgel.

2. Lakott teriileten levd olyan dton, ahol az dttest
kerékpéaros kozlekedésre alkalmatlan, kézlekedhetsz
a jardédn. De csak a gyalogos forgalom zavarasa
nélkil és legfeliebb 10 km/dra sebességgel.

O Gyalogiiton
Amennyiben egyéb tdbla ezt nem engedélyezi, akkor
gyaloguton tilos kerékparozni.

O Gyalogos zénaban

Amennyiben egyéb tabla ezt nem engedélyezi, a gyalogos
zénébantilos kerékparozni.Ha a kiegészitd tabla csak bizonyos
id&szakokban tiltja a behajtast, akkor a tdbbi id&szakban
legfeliebb 10 km/h sebességgel szabad kerékparozni.
A kerékpart tolni természetesen mindig szabad.

O Tilos kerékparozni autopalyan és autéuton

O Kerékparral behajtani tilos

Az ilyen tablaval jeldlt szakaszokra értelemszerlien nem
szabad kerékpérral behajtani. A kerékpart tolva mér
gyalogosnak mindgsilink, tehat az ilyen téblaval jelzett
helyen szabad tolni a kerékpart.

O Mindkét iranybél behajtani tilos

Ennél a tablanal ugyancsak tilos kerékparral behajtani,
kivéve, ha valamilyen kivételt jelzé tédbla szerepel a fenti
tébla alatt. Ahol a buszoknak vagy taxiknak engedélyezett
a behajtds, oda kerékparral is be szabad hajtani.
Ertelemszer(ien, ha a tébla alatt a ,kivétel kerékpérral”
kiegészité tébla szerepel, szintén be lehet hajtani
kerékparral.
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HOL TILOS KEREKPAROZNI - II.

O Behaijtani tilos

Egyirdnyd utcdba értelemszerlien tilos a forgalommal
ellenkezé irdnybdl behajtani kerékparral is, kivéve, ha az
alédbbi, kerékpart jelzd kiegészitd tabla ezt megengedi.
Ez utdbbi esetben szigordan az uttest jobb oldalén kell
haladni kerékparral, ha van felfestett kerékparsav, akkor
ott.

A tévhitekkel ellentétben tovabbra is csak akkor
szabad ellenirdnyba behajtani, ha a kiegészité tabla ezt
megengedi. Kiegészité tabla hidnydban ne hajtsunk be
az egyirdnyl utcdba forgalommal szemben, ugyanis
a keresztezd utcdkban kozlekedd8k nem szédmitanak az
ellenkezd oldalrdl érkezé kerékparosokral

O Buszsavban
Amennyibeneztkildnnemengedélyezik,tilosabuszsavban
kerékpéarozni. Ahol a jobb széls§ sédv a buszsav, ott
az ettdl balra esd elsé forgalmi savban kell haladni. Tehat
jobbrdl is és balrdl is jarmvek haladhatnak el mellettiink,
ami nagymértékben csdkkentheti a biztonsadgérzetiinket,
és valéban nem egy ideélis helyzet - érdemes ilyenkor
kerékpérral maéas Utvonalat vélasztani. Ha mégis ilyen
helyzetbe kerillnk, akkor a télink jobbra esé buszsavban
autébuszok, taxik, segédmotoros kerékparok, motor-
kerékparok, és a jobbra kanyarodashoz felkészils
egyéb jarmUvek elhaladasara kell szamitani.
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ELSOBBSEGI SZABALYOK

Az els6bbségi szabdlyok hatarozzdak meg, hogy egy
keresztez8désbe ki hajthat be, és kinek kell megallnia
(els6bbséget adnia). Ezek a szabalyok a kerékparos
kozlekedésre is vonatkoznak, ismeretiik nagyon fontos. A
keresztez8désen valé athajtast rangsor szerint az alabbiak
szabalyozzak:

1. Gyalogosok elsobbsége a kanyarodé jarmiivekkel szemben,
illetve a zebran

2. Rendér
3. Forgalmi lampa
4. Elsébbségadast szabalyozé tablak és utburkolati jelek

5. Jobbkéz-szabaly

A szdmozas rangsort is jelent, tehat a renddr feliilbiralhatja
a ldampa jelzését, de a zebran haladé gyalogosoknak
még akkor is meg kell adni az els6bbséget, ha a rendér
egyébként szabad utat adott.

1. Gyalogosok elsébbsége

A zebran é&thaladd gyalogosoknak (ha mar a zebrén
haladnak) minden jarmivel szemben elsébbséglk van. A
gyalogosokat még csak zavarni sem szabad az atkelésik
soran. Ha tbbbsavos Uton az egyik savban valaki mér
megallt a zebra elétt, akkor a tébbi savban is meg kell
allnil A zebrara lépés eldtt természetesen a gyalogosnak
meg kell gy6z8dnie arrdl, hogy biztonsdgosan atkelhet az
Uttesten.Ha kerékparral zebrat keresztezel, akkor ugyantgy
meg kell adnod a gyalogosoknak az elsébbséget, mint
mikor autét vezetsz!
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ELSOBBSEGI SZABALYOK - II.

Zebran az els6bbség csak a gyalogosoknak jar,
kerékparozdkra csak akkor vonatkozik, ha leszallnak és
attoljak a biciklit. Zebrén csak megfeleld koriltekintéssel
és lassan kelj at kerékparral, mert az autévezetSk nem
szémitanak gyorsan érkezd kerékpérosra, a gyalogosokat
pedig zavarhatja, veszélyeztetheti a szdguldozas.

2. Rendor

Ha a keresztez8désben renddr irdnyitja a forgalmat, akkor
az G jelzéseit kell kdvetni. Itt most nem részletezzik, melyik
mozdulat mit jelent. llyen esetekben légy kiléndsen
koriltekintg, ha tul bonyolult, széllj le a bringérdl, és
onnantdl mér gyalogosnak mindsiilsz.

3. Forgalmi jelz6lampa
A lampak jelzései elég egyértelmiek, azonban mégis
kiemelnénk az aldbbiakat:

O A piros ldmpa megélljt jelent, ne menj &t a piroson!

O Kanyarodaskor zold jelzés esetén is elsébbséget kell
adnod a keresztezd gyalogosoknak!

O Ha a ldampén zold kor (telezdld) van, akkor balra
kanyarodva elsébbséget kell adni a szembdl
egyenesen érkez8knek, illetve a vellink szembdl jobbra
kanyarododknak.

O El&fordul, hogy a félampa piros kért jelez, de a
kiegészité ldmpa z6ld nyilat mutat. Ebben az esetben a
nyil irdnydba szabad tovabb haladni.
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ELSOBBSEGI SZABALYOK - IlII.

4. Elsébbséget szabélyozo tablak

Ha a keresztez8désben nincs ldmpa, vagy nem miikédik
(sérgén villog), akkor az elsébbséget szabéalyozd tablak
dontik el, hogy kinek van elsébbsége.

O Elsébbségadas kotelezé tabla

A tablanal le kell lassitanod, és els8bbséget kell adnod
a keresztez$ forgalomnak, tehat mind a jobbrdl, mind a
balrdl jovSknek. Ha a kerékparuton van ilyen tébla, akkor
természetesen szintén meg kell adnunk az elsébbséget a
keresztezd forgalomnak.

O Stoptabla - Allj, elsébbségadas kotelezs!

A tablanal meg kell allnod, és elsébbséget kell adnod a
keresztez$ forgalomnak, a jobbrdl és a balrdl jévéknek
egyarant. Ha a keresztez8désben van jelz8lampa, és zoldet
mutat, természetesen nem kell megallnod.

Ha egy slrin keresztezett utcdn hajtasz végig,
és nincs elStted elsébbséget szabdlyozd tébla,
érdemes ellendrizned a mellékutcakat, hogy van-e ott
els6bbségadast szabalyozé tdbla - ezeket héatulrdl is
kénnyen felismerheted, ezért adtak nekik sajatos formét
(nyolcszdg, ill. cstcsén allé hdromszog). Ha nem latsz ilyet,
egyenrangu kdzlekedésrdl van szo, ahol a jobbkéz-szabaly
érvényes.
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ELSOBBSEGI SZABALYOK - IV.

5. Jobbkéz-szabaly

Ha nincs lampa a keresztez8désben, és tablat sem latsz,
akkor an. egyenrangl Utkeresztez8désben vagy. It a
jobbkéz-szabaly a mérvadd. Eszerint a téled jobbrdl
érkezének elsébbsége van veled szemben, neked pedig
elsGbbséged van a balrdl jévével szemben. Amennyiben
neked van els8bbséged, mindig gyéz8dj meg arrdl,
hogy azt valéban meg is adjédk neked - prébalj ilyenkor
szemkontaktust teremteni a tébbi kdzlekedbvel. A jobbkéz-
szabdly specidlis eseteit itt nem részletezziik, ha kérdésed
van ezzel kapcsolatban, olvasd el a Horvath Péter altal
szerkesztett Kerékparos KRESZ cim irast, vagy lapozz fel
egy KRESZ tankdnyvet!

O Egyenrangii utkeresztezédés kerékparuton

Az &brén lathatd szaggatott sarga felfestés az Uttestet
keresztez8 kerékpérutat jeldli. Ez azonban dnmagéban
nem jelenti azt, hogy itt a kerékpérosnak elsébbsége
lenne! Ha sem a kerékpérdton, sem a keresztezd Gton
nincs kitéve az els6bbségadéas-tabla, akkor ez egyenrangu
Utkeresztez8dés. llyen keresztez8désekben a legnagyobb
Svatossaggal hajts 4t, megadva az els6bbséget a jobbrdl
jov8knek, szlikség esetén a balrdl jovének is.
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TOVABBI SZABALYOK

OTilosakerékparhozoldalkocsit, illetve egyéb vontatmanyt
kapcsolni a kerékpar-utanfutd kivételével.

O Tilos kerékpéron Ulve éllatot vezetni.
O Tilos a kerékpart mas jarmivel vontatni.
O Tilos elengedett korménnyal kerékpérozni.

O Kerékparon csak olyan csomag széllithatd, amely a
kormanyzast nem akadalyozza.

0 Tilos autépalyan és autddton kerékparozni, tovabba ott,
ahol ezt tabla tiltja. 12 év alatti gyerek féutvonalon nem
kerékpérozhat.

0 A kerékpéarosnak is, mint minden jarmivezetSnek,
jeleznie kell minden irdnyvaéltoztatasi szandékat, mégpedig
balra kanyarodva bal, jobbra kanyarodva jobb kézzel. Az
irdnyjelzést az irdnyvéltoztatas elStt megfelels tavolsdgban
és idGben kell megkezdeni!

O Kétkerekl kerékpéaron 16. életévét betdltott személy
széllithat 10 évnél nem id8sebb, a kerékpart nem hajté utast
a kerékpar potilésén. Ketténél tdbb kerekd kerékparon 17.
életévét betdltott személy széllithat a kerékpart nem hajtéd
utast. Utast tehat csak az erre a célra kialakitott potilésen
szabad széllitani kétkerek( kerékpéaron - ha tébb ilyen tlés
van, akkor akar tobb gyereket is magunkkal vihetiink.

O Kerékparral lakott terileten belll legfeljebb 40 km/h
sebességgel szabad kozlekedni. Lakott terileten kivil
sisakban 50 km/h a megengedett legnagyobb sebesség,
de csak ha utast nem széllitunk, sisak nélkil pedig 40 km/h.
Kerékparuton 30 km/h, gyalog- és kerékpariton 20km/h a
megengedett maximalis sebesség.
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111. RESZ
HOGYAN KOZLEKEDJ

Kerékparosklub
Kisokos

A KRESZ szabélyok mellett fontosnak tartjuk ésszefoglalni
azokat a viselkedési mintékat, amelyek megkdnnyitik és RYAENDIS
biztonsdgosabba teszik a kdzuti kerékpéros kdzlekedést.
Ezt a kiadvanyunkat a kerékpéros kézlekedéssel foglalkozd RAGEGEIER G
nemzetkdzi szakirodalom legelismertebb irdsai alapjan
allitottuk &ssze. Az Osszegyljtdtt anyagokat a hazai RENSREIERNGHAEIEL]
viszonyoknak megfelel8en &tdolgoztuk, kiegészitettiik
a magyar varosokban kerékpérozdok tébb évtizedes
tapasztalataival.

A legfontosabb elv, hogy légy egylittmiikédd, ne okozz
mésok szdméra veszélyes vagy ijeszté helyzeteket.
Alapgondolataink: Mindig latszddj, teremts szemkontaktust,
ne haladj szorosan az Gt jobb szélén, és ne bringézz a jardan.

Ezek kifejtése utdn konkrét kozlekedési helyzeteket
elemzink, melyekben leirjuk, hogy mikor mire kell
kiléndsen tgyelned.
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MINDIG LATSZODJ

kerékparos baleset azért torténik, mert a gépjarmivezetdk
nem veszik észre a kerékparost. Hogy ezt elkerild, két
dologra kell kiléndsen Ugyelned: mar szirkilettdl
kozlekedj kivilagitva, és kerlld a gépjarmivek holttereit.

g
g Il
C% Mindig toreked] arra, hogy jél lathatd legyél. A legtobb
2

O Lampahasznilat
Ejjel és rossz latasi viszonyok kozétt mindig hasznalj
vilagitast! Tehat ne csak koromsététben, hanem kédben,
.. esBben, szirkiiletben is. Sokan prébalnak takarékoskodni
Vlgyazz! az elemekkel, mondvén, hogy még nincs tdl sotét, és
szlrkiletben nem kapcsolnak ldmpét - ne tedd. Emiatt ne
Teherautdkndl és kockaztasd biztonsdgod, vilagitassal sokkal messzebbrdl
buszoknal joval és kordbban észrevesznek, sok mulhat ezen. Ha spérolni
nagyobb a holttér, akarsz, vegyél Ujratolthetd elemeket. Rdadasul a viladgitas
raaddsul altaldban hasznédlatdt a KRESZ is el8irja, a rend8rék is egyre
IIE NSRS gyakrabban ellendrzik a kerékparosokat, de tudatosuljon
pillantd tikor rajtuk, benned, hogy a te érdeked!

igy vezetdjiik szamara
[dthatatlan a biciklis a .
gépjarmi mégétt is. O A gépjarmiivek holtterei

A jarmlvek  holtterei  olyan
terlletek, amiket a jarmivezetd

a
onhibdjan kivil nem lat. Neked
kel Ggy kozlekedned, hogy
kerild a holttérben tartézkodast. ) {
Az &brdkon
N

egy
személygépkocsiés
egy tehergépkocsi |
holttereit lathatod. 1
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TEREMTS SZEMKONTAKTUST

Amellett, hogy jol latszédsz, fontos megbizonyosodnod
arrél, hogy ténylegesen észrevettek-e. Ehhez legnagyobb
segitséged a szemkontaktus. A kdzlekeddk tekintetébdl \eeoeesh
kdvetkeztetnilehetaszandékaikra.Keresdamasiktekintetét, ;>

igy arrél is megbizonyosodhatsz, hogy ténylegesen

észrevettek. Ha példaul egy keresztez6désben neked van
els6bbséged, mindenképp keresd a szemkontaktust a
keresztezd jarmi vezetSjével. Ha latod, hogy nem néz rad,
hanem a masik irdnyba forditja a fejét vagy épp telefonal,
lassits le, hogy meg tudj allni.

A szédndékok jelzésére a szemkontaktus mellett
természetesen vannak egyéb bevett médok is. Ha irdnyt
véltoztatsz, mindenképp jelezd karjelzéssell Ha savot
véltasz, vagy kikerllsz valamit, elStte mindig nézz hatra,
és szintén jelezz a karoddal! A tiikér hasznélata is hasznos
lehet, azonban nem helyettesiti a hatranézést! Ha kezd§
biciklis vagy, mindenképp gyakorold a hatranézést, mert
kell egy kis gyakorlat ahhoz, hogy hétranézés kdzben is
egyenesen tudj haladni, tartva az eredeti irdnyt.
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A JOBBRA-TARTAS KERDESE

A Magyar Kerékparosklub lobbierejének is kdszonhetSen
a KRESZ méar nem kotelezi arra a kerékparosokat, hogy
mindig szorosan az Ut jobb szélén haladjanak, ezt sokszor
érdemes kihasznalni. Nagyon gyakran biztonsdgosabb
elfoglalni a savot, vagy legaldbb kissé balra tartani, mint
ratapadni a jobb oldali padkara.

A kerékparozas azonban nem forgalomlassité sztrajk,
ezért nem foglalhatjuk el mindig a teljes savot. A
megfelelé helyzet a sédvon belil sok mindentdl fugg:
az Ut szélességétdl, a katydktdl, az autdk slrliségétdl
és sebességétdl, a te sebességedtdl, stb. A konkrét
kozlekedési helyzetek targyaldsakor részletesebben
kifejtjuk, hogy mikor kell kilénésen tgyelned arra, hogy
ne szorosan az Ut jobb szélén kdzleked,;.

Sokan nem mernek a sav kézepe felé hizdédni, és szorosan
a szegély mellett haladnak, mert félnek a hatulrél jové
autéktdl. Ez a mddszer azonban veszélyes, mert arra
csabitja a jarm(ivezet&ket, hogy a megfelel$ oldaltavolsag
tartdsa nélkil savon belll el8zzenek. Egyre kevésbé
jellemzd, hogy a nem szorosan jobbra tarté kerékpéarosokra
radudélnanak, de néha sajnos eléfordul. Ennek oka vagy a
KRESZ hidnyos ismerete, vagy az, hogy a gépjarmiivezetdk
nem gondolnak bele abba, hogy igy biztonsdgosabb
kerékpérozni. Gondolj erre, ha autéval kdzlekedsz, és
mondd el barataidnak is!

A sav elfoglaldsa kildndsen kérforgalmakban mikadik jél.
A forgalom éltaldban lassabban megy, ezért nem nehéz
felvenni a tempdjat, a sav kdzepén Ol lathatd vagy az
autésok szédmaéra, és megeldzi, hogy elissenek jobbra

kanyarodaskor.
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NE BRINGAZZ A JARDAN

Ne jardazz!

A kerékpar jarmd, az Gton a helye. Ha mégis jardéra
kényszerllsz (vagy ott vezetett kerékpariton haladsz),
figyelj arra, hogy a gyalogosok hirtelen irdnyt
véltoztathatnak, eléd Iéphetnek. Ne szdguldozz, ne
szlalomozz, ne cséngess rajuk agresszivan, viselked]
~vendégként”! It te vagy az er8sebb koézlekedd, ne
csinald meg azt a gyengébbekkel, amit te sem szivesen
tapasztalnal meg az Gton.

A KRESZ szerint akkor kerékpérozhatsz a jardan - max. 10
km/éréval -, ha az Uttest erre alkalmatlan, de ilyenkor is
légy lassu és dvatos.

Gyalog- és kerékparutakon minden keresztez8dés el6tt
lassits le annyira, hogy meg tudj allni, az autévezetdk
ugyanis nem szédmitanak az érkezésedre. Gyalog-
és kerékparutat csak akkor nem koételezd hasznalni,
ha a gyalogosok forgalma a kerékparos haladéséat
akadélyozna, vagy a parhuzamos uttesten kerékparos
nyomot festettek fel.

A jardan vezetett, vagy elkilonitett kerékparutakrol fontos
tudnivaldkat ismerhetsz meg KEREKPARUTAK résznél (48.
oldal).
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KERESZTEZODESBEN - JOBBKERESZT”

Egy kocsi kihajt egy oldalsé utcébdl, parkoldbdl vagy
kocsikihajtobdl jobbrél. Megeshet, hogy nem adjak meg
neked az elsébbséget.
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Hogyan eldzd meg a bajt:

O Lassits, teremts szemkontaktust a keresztezé jarmii
vezetdjével!

Ha neked van els8bbséged, gydz8dj meg rdla, hogy meg
is fogjak adni azt. Amennyiben nem tudsz szemkontaktust
teremteni a soférrel, kiiléndsen éjszaka, lassits le annyira,
hogy teljesen meg tudj allni, ha sziikség van ra. Sokszor
a szabalytalanul parkolé auték miatt takarasba kerilhetsz,
ebben az esetben is lassits! Ha nem latsz elsébbséget
szabalyozd tablat, akkor jobbkezes keresztez8désrdl van
sz6, ahol neked kell elsébbséget adnod a jobbrdl jovs
jarminek.

O Legyél mindig jol lathato!
Ha éjszaka vagy rossz latasi viszonyok kozétt kerékparozol,

mindenképpen hasznélj vilagitast, lakott terileten kivil
ldthatdsagot biztositd kiegészitSket.

O Ne tarts szorosan jobbra!

Figyeld meg az abrédn a piros és a zo6ld kerékpérost.
Amikor a jobbrdl érkezé jarmivezetd a forgalmat figyeli,
nem a sav szélére néz, hanem a kdzepére a tdbbi kocsit
figyelve. Minél inkabb balra helyezkedsz, annal nagyobb
a valdszinlisége, hogy észrevesz. Amennyiben az autd
vezetSje mégsem vesz észre, és elindul, akkor balrabb
haladva tobb id&d van kitérni el8le, mintha kozvetlenUl a
padka mellett kbzlekednél.

O Ne jardazz!

Az autévezetSk nem szamitanak arra, hogy a jardan
feltlinik egy kerékpéros. Amennyiben mégis jardardl
érkezel keresztez8déshez, sose ugrass le nagy
sebességgel a zebréral A KRESZ szerint jardardl érkezve
akkor van els6bbséged, ha leszallsz és attolod a

kerékparod.
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KERESZTEZODESBEN - BALKANYAR”

Egy Uton balra szeretnél kanyarodni, azonban sorban
huznak el balrél melletted az autdk.

Kétféleképp oldhatod meg a balra kanyarodast:
kézvetlenll (folytonos vonallal jel6lve) és kdzvetetten
(szaggatott vonallal jelélve). Ha nagy forgalmu utvonalat
keresztezel, akkor ajénlott a kdzvetett megoldas
alkalmazasa.
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1. Kézvetlen kanyarodas:

K&zvetlen balra kanyarodésnal a forgalmi sév bal oldalara
sorolsz (vagy a megfeleld kanyarodésavba), majd a
szembejovéknek elsébbséget adva balra kanyarodsz.

Amire ilyenkor tgyelned kell:
O Legyél mindig jol lathato!

Nagyon fontos, hogy ilyenkor jél lthaté legyél, és a
kanyarodasi szandékodat is jol lathatdan jelezd.

Atabla azt jelzi, hogy

O Ne tarts szorosan jobbra! az (itkeresztezédésnél
Sét, probalj a sav bal felére hizédni, igy elkeriilheted, a kerékparosnak,
hogy balrdl el8zzenek. amennyiben balra

kivan tovdbbhaladni,
L Lo a keresztez6
O Akanyarodasi szandékod mindig jelezd! (it menetirany
El8szér mindig nézz hatra. Ezutan egy j6l lathatd, balra BSZLE[1Y
mutato karjelzéssel elkeriilheted, hogy kanyarodas kézben FRIGEIENN G ER
esetleg megel8zzenek, hiszen latjak, mik a szadndékaid. jarmivekhez kell
besorolnia és az
A kozvetlen kanyarodas csak kis forgalmu utakon ajanlott. FIUCIESAEAES
Nagyobb forgalmu (t6bbséavos) utakon, ha nem tudjuk FEiiEERRERL
megoldani a szabdlyos besorolédst a keresztez8dés elStt, | EaaE LN 0L &
akkor kézvetve érdemes kanyarodni. ez a tabla nem
szabalyozza.

2. Kozvetett kanyarodas:

A kdzvetett médszert a bal oldali dbrén szaggatott
vonallal lathatod.

A kdzvetett balkanyarndl egyenesen &thaladunk a
keresztez8désen, majd a tuloldalon beéllunk a keresztezd
Uton felfestett helyre és elsébbségadas utéan vagy zéld
jelzésre atkellink.
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PARKOLO AUTOK

Parkold autdk mellett haladsz, a sofér vératlanul kinyitja az
autd ajtajat - vagy halszalkas parkold esetén hirtelen tolatni
kezd - kdzvetlenll elStted.
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Hogyan eldzd meg a bajt:

O Legyél mindig jol lathaté!

Ha nem vagy lathatd, hidba figyel oda a tdbbi kozlekedd
- nem fognak észrevenni, és radnyitjdk az ajtét vagy
radtolatnak. A legjobb persze, ha akkor sem vagy
veszélyben, ha a parkdld jarmivek vezetSi esetleg
mégsem vesznek észre. Ezt Ugy érheted el, hogy tartasz
egy kis tavolsdgot a parkold autdktdl.

O Ne tarts szorosan jobbra!

Tarts tadvolsdgot a parkold autdktdl, és ugy helyezked;j el
az Uttesten, hogy ne szaladj bele egy varatlanul kinyilé
ajtéba vagy egy varatlanul tolatni kezd8 kocsiba. Zavarhat,
hogy annyira balra mész, hogy az auték nehezen el8znek
meg, de nagyobb veszélyt jelent egy kinyild ajté vagy egy
hirtelen tolatd jarm{, mint a mogoétted haladd, aki mar
messzirdl |at.

O Lassan kézlekedj, ne rohan;j!

Mindig csak olyan gyorsan tekerj, hogy tudj reagalni az
esetleges veszélyforrasokra. Egy belvérosi szlk utcdban,
ahol kétoldalt auték parkolnak, nyilvan nem szabad olyan
gyorsan menned, mint varoson kivil az orszaguton, ahol
kilométerekre nincs sehol semmi akadaly.
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KEREKPARUTAK

Kerékpéruton haladsz, és az atkelGhelynél keresztezed az
utat. Egy autd jobbra kanyarodik, és nem vesz észre.
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Vonatkoz6 KRESZ:

A kanyarodd jarmiveknek elsébbséget kell adniuk
azoknak a gyalogosoknak (valamint kerékpéruton vagy
gyalogos- és kerékpariton haladé kerékparosoknak), akik
keresztezik az utat, amelyre éppen kanyarodik a jarmd.
igy tehat az &bran lathaté helyzetben a jobbra kanyarodé
auténak elsébbséget kell adnia mindkét biciklisnek.

Hogyan eldzd meg a bajt:

O Legyél mindig jol lathato!
Abalesetek legtobbje azért térténik, mert nem veszik észre
a kerékparost. Torekedj arra, hogy mindenki jél lathasson!

O Nézz balra hétra, mikor megkozelited a keresztezédést!

Nézz hatra jéval azeldtt, hogy a keresztez8désbe érsz.
Amikor mar bentvagy a keresztez8désben, arra figyelj, ami
el&tted van. Eléfordul, hogy a parhuzamos Gton kézlekedd
jarmivek vezetdi tévesen éllapitjdk meg a kerékparuton
haladdk sebességét, és bevagnak eléd. llyen esetekben
inkdbb engedd el ket, mondj le az els6bbségedrdl.

O Lassits!

Lassitsle eléggé, hogyteljesen megtud;jéllni, ha sziikséges.
Hidba van els6bbséged, ha nem adjak meg, utélag mar
sovény vigasz, hogy neked volt igazad.

O Ne bringazz a jardan!

Ez a szituacid nem csak kerékparutaknal fordulhat elg,
hanem jardaknal vagy gyalog- és kerékparutaknal is.
Jarddk esetében nem szamitanak arra az autdvezet8k,
hogy egy kerékparos hirtelen leugrat a zebrara, sok baleset
van ebbdl.
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KEREKPARUTAK - IlI.

Magyarorszdgon sajnos nem egy olyan kerékparos
|étesitmény van, ami ténylegesen veszélyes. llyen példéul
a parkold autdk takardsdban hizédd kerékpérséav, ami
esetleg még az ajtdézéndban is van, vagy a szlk jardan
sarga csikkal kijeldlt gyalog- és kerékparut.
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PARKOLO AUTOK TAKARASABAN HUZODO KEREKPARSAV ESETEN

Hogyan eldzd meg a bajt:

O Koériiltekintéen haladj, szamits arra, hogy barmikor
kinyilhat elStted egy ajté. Probélj a sav jobb szélére
hdzodva tekerni.

O A keresztez8dések elétt lassits le annyira, hogy
meg tud]j allni. Szamits arra, hogy a jobbra kanyarodé
gépjarmivezet6k nem vesznek észre, mert takarnak a
parkolé autdk.

SZUK JARDAN KIJELOLT GYALOG- ES KEREKPARUT ESETEN

Hogyan eldzd meg a bajt:

O Legyél dvatos, viselkedj ,vendégként”! Ne szadguldozz,
ne szlalomozz, vigyazz a gyalogosokra, ne csengess rajuk
agressziven, adj nekik elsébbséget!

O Minden egyes keresztez8dés elétt lassits le annyira, hogy
meg tudj llni - a gépjadrmivezetSk gyakran nem szdmitanak
arra, hogy a jardardl egy kerékparos suhan eléjik.

VONATKOZO KRESZ

AKRESZ szerinta fenti kerékparos |étesitmények hasznélata
kotelezd, fiiggetlendl attdl, hogy az esetleg veszélyesebb,
mint magén az Uton tekerni. A kételezd hasznélat aldli
kivételek:

O Kerékparutak esetén: ha kerékparut mellett az Uttesten
kerékpéros nyomot is kijeldltek, akkor az Gttesten is szabad
kozlekedni.

O Gyalog-éskerékparutakesetén:haagyalogéskerékparuit
mellett az Gttesten kerékpéaros nyomot is kijeldltek, vagy
ha a gyalogosok forgalma a kerékpérosok tovébbhala-
dasat akadalyozna, akkor az Uttesten is szabad kézlekedni.
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ALLO KOCSISOR PIROS JELZESNEL

Ha a keresztez6désben eldretolt kerékpéros felalldhelyet is
kialakitottak, akkor oda a piros jelzés ideje alatt beéllhatsz,
majd onnan, a kocsisor elél indulhatsz a z6ld jelzésre. Az
el8retolt kerékparos feldlléhelyre éllassal elkerilheted a balra
kanyarodashoz sziikséges savvaltast. Ha a felalldhelyet tébb
sav elé festették fel, mindig oda &llj, amelyik irdnyban tovabb
szeretnél menni!

Felfestés hianyaban is el8re szabad sorolni kerékparral a piros
jelzés ideje alatt a jobb oldalon feltéve, hogy elég hely éll a
rendelkezéslinkre, és a jobbra kanyarodékat sem akadélyozzuk.

Ha igy tesziink, akkor kilénésen figyeljink arra, hogy az
el8resorolas kdzben és uténa is lassanak minket az autévezetdk.
Soha ne alljunk meg jobbra indexel8 auté mellett jobb oldalon
a holttérben!
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Hogyan eldzd meg a bajt:

O Legyél jol lathato!

Ne allj meg ott, ahol nem latnak, keriild a holtteret. Allj
egyszerlien a kocsi moégé vagy elé. Egy mogétted alld
autds szdmara lehetetlen nem észrevenni téged, ha rogtén
elétte &llsz. Es persze a lathatdsdghoz hozzatartozik,
hogy mar szirkilettdl hasznalj vildgitast. Ha rossz |atési
viszonyok koézott nem vagy kivildgitva, akkor a héatulrdl
érkezé autdk sem fognak latnil

O Ne kozlekedj szorosan az tit jobb szélén!

Ha szorosan az Ut jobb szélén &llsz meg, melléd fognak
allni az autdk, és a holtterikbe fogsz kerilni, ahol nem
latnak. Ha melléd all egy kocsi, gondoskodj arrdl, hogy ne
marad] a holtterében! De a legjobb, ha ilyenkor elfoglalod
a savot, ezzel megel8zheted azt, hogy barki melléd élljon.

O All6 kocsisor melletti el6re sorolas

A KRESZ szerint kerékparral elére szabad sorolni piros
ldmpénal a jobb oldalon, feltéve hogy elég hely all
rendelkezésre, és a jobbra kanyaroddkat nem szabad
akadalyozni. Ha élsz ezzel a lehet&séggel, akkor évatosan
és lassan csorogj eldre, figyelj arra, hogy az el8resoroléas
kdzben és utana jol lassanak az autdvezetSk. Ez a KRESZ
paragrafus csak az el8resoroldsra vonatkozik, el6zésre
nem, jobbrél sose el§zz!

O Ne el6zz jobbrol!

Ne el8zd a megélini készllS vagy lassan haladd jarmiveket
jobbrél! Barmikor radnyithatja egy utas az ajtét, vagy jobbra
hizédhat az egyik kocsi, mert befordul egy parkoldhelyre
vagy kocsibedlléba. Ha jobbrél eléz8l, lathatatlan vagy a
szembdl j6v8 balra kanyarodd autdésnak is. Lehet, hogy
éppen azért lassitott le az altalad el8zott jarm(, hogy
elengedjen egy szembdl jové, balra kanyarodd maésik

jarmdvet.
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KERULES, ,KIFLIZES”

Haladsz az Ut szélén, majd latva az elStted |évd akadalyt,
balra kitérsz, mikdzben suhannak el melletted a kocsik.

FIC)”

3
X
o2

ole
)



http://www.kerekparosklub.hu

kerekparosklub.hu

Hogyan eldzd meg a bajt:

O Ne kozlekedj szorosan az tit jobb szélén!

Ne csébitsd az autévezetSket, hogy sdvon beliil el6zzenek a
megfeleld oldaltavolség tartdsa nélkil - ne hizédj szorosan
az Ut jobb szélére. Altalaban az Gthibak és csatornafedelek
is az Ut szélén vannak, igy ha egy kicsivel beljebb haladsz,
ezek keriilgetése sem jelent tovabbi kockazatot.

O Soha ne mozdulj balra karjelzés és hatranézés nélkiil!

Néhany gépjarmiivezetd a bringdsok el&zésekor nem
tart megfelel§ oldaltavot. llyen esetek miatt kildndsen
veszélyes lehet, ha kerékparral akar egy kicsit is balra
mozdulsz jelzés nélkil. Mindig jelezd az irdnyvéltoztatést!

Ugyanilyen fontos a hatranézés: kerlléskor, savvaltaskor
prébélj mindig hatranézni. A hatranézést érdemes
gyakorolni, a legtdébb kezdd bringas ugyanis egy kicsit
balra kanyarodik, mikdzben hatranéz. Gyakorold azt, hogy
egyenesen mész, mikdzben héatranézel a viéllad felett,
egészen addig, amig ezt kitlin6en nem tudod csinalni!

O Ne kiflizz"!

(Kiflizésnek” nevezziik azt, amikor a kerékpéaros haladas
kézben jobbra lehizédik egy szabad terlletre, majd
visszatér az eredeti Utvonalra - ldsd az dbran a masodik
kép. llyen helyzet adédhat példaul parkoldsavok esetén,
keresztez8désekben és hasonld helyeken, ahol megnyilik
egy jobb oldali dtfelilet, majd néhany méteren beldl
megszinik.

Tartsd ilyenkor az eredeti haladasi irdnyt, ne huzddj
le jobbra! Csabité lehet példaul egy lres parkoldsay,
de amint elérsz egy parkold autét, vissza kell sorolnod
a forgalmi sadvba, mikdzben hatulrél jénnek az autdk
- ez veszélyhelyzetet teremt. ,Kiflizés” helyett haladj

egyenesen!
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Ha Te vagy a hibas,
neked kell minden
kart kifizetned. Mar
egy horpadas a kocsin
tobbszazezres tételt
jelenthet, amihez
hozzajén még a sajt
karod.

Kerékparosklub

tagsagot teljes
baleset- és
felelGsségbiztositassal
is vdlaszthatsz.

A részleteket
megtalalhatod a
honlapunkon.

Fétamogatonk és
biztositonk:
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TEENDOK BALESET ESETEN

A koriultekintSen és figyelmesen kozlekedSkkel s
torténhetnek balesetek, legyen szé hivatédsos sofdrrél
vagy hétkdznapi kozlekeddrdl. Ezért fontosnak tartottuk
osszefoglalni, hogy mi a teenddd, ha esetleg egy baleset
részese lennél.

A balesetben érintett valamennyi jarmi vezetdje koteles:
O Megallni.
O A balesethen megsériilt személynek segitséget nyijtani.

O Tovabbi baleset elkeriilése érdekében mindent megtenni.

Személyi sériiléssel jaré baleset esetén a mentSk utén
mindenképp értesitsd, és vard meg a renddrséget.
Sokszor az tkdzést kovets sokk és adrenalin miatt nem
veszi észre az ember, hogy komolyabb baja lett, vagy
hogy a kerékpérja nagyobb kart szenvedett. llyenkor a
vétkes vezetd sokszor megigéri, hogy majd kifizeti a kdrod,
elérhet8séget cseréltek, és aztdn soha tébbet nem latod,
ezért ragaszkodj rend8rhoz.

A balesetben a baleset okozdjanak kell megtéritenie a
keletkezé koltségeket. A jarmUlvekben keletkezd karokat
ugyancsak a baleset okozéjanak kell allnia. A kartéritési
igénylinket azonban altaldban csak a baleseti jegyz&kdnyv
alapjan tudjuk érvényesiteni. Ha a balesetnek voltak
szemtanui, kérjik el a lakcimiiket és telefonszamukat, hogy
vitds helyzetben segithessenek. A balesetekkel kapcsolatos
jogi tigyekben tagjaink kérhetik a Magyar Kerékpérosklub
jogészéanak - tagjaink szdmara ingyenes - segitségét!
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ALTALANOS TANACSOK

O Legyél mindig lathatd! Mar szirkilettdl hasznalj lampat,
és kerlld a gépjamvek holttereit!

O Ne kézleked] szorosan az Ut jobb szélén! i
Egyutt
kozlekediink!

O Keresztez8désekben teremts szemkontaktust, lassits,

ha kell! Gy8z8dj meg rdla, hogy tényleg észrevettek, és Tanacsok az

megadjak az els8bbséget, ha jar! egymasra
figyeléshez:

O Ne jardazz! A jarda a gyalogosoké, ne veszélyeztesd
Eket! Keresztez6désekben az autévezetSk nem
szémitanak a jardardl nagy sebességgel kdzlekedd
kerékparosokra.

O Ne kapkodj, ne rohanj! Ne donts soha hirtelen, és
mindig csak olyan gyorsan tekerj, hogy az esetleges
akadalyok ne okozzanak gondot!

O Keriild a rizikds, bizonytalan helyzeteket! (,Még pont
atférek...")

O Ne hasznélj fej- vagy fulhallgatot! Sokkal
biztonsagosabb, ha nemcsak latod, de hallod is, hogy mi
torténik korildtted.

O Kerékpérozas kdzben ne telefonélj! A kezedre a
korméanyzashoz van sziitkséged, nem a telefonalashoz.
Afigyelmedet is jobb, ha inkdbb a forgalomra
dsszpontositod.

O Mindig idében jelezz, ha irdnyt véltasz! Kanyarodas,
savvaltas, el6zés, kikerillés el&tt mindig nézz hatra, majd
jél lathatoan jelezz!

O Tartsd be a KRESZ-t!
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KEREKPAR SZALLITASA
GEPKOCSIN

Kisokos

Amennyiben ez a
kis flizet hasznosnak

bizonyult szamodra,
terjeszd ismerdseid a gépkocsi hatuljan a gépkocsi tetd- a gépkocsi hatuljan
kérében: honlapunkon vonéhoroggal csomagtartdjan az ajtéra erGsitve

elérhetd a Kisokos

AHGNITRELOZIERS Vondhorogra és hatsé ajtéra rogzithetd kerékparszallitdk
is. esetén a ldmpédknak és a rendszédmtébléanak latszédnia
kell. Ha nem latszik az autd rendszdmtéabldja, akkor két
Ha barmi javaslatod lehet8séged van:

van a fiizettel . i ) L A
kapcsolatban, akkor frj O az eredeti rendszamot atszereled a kerékpar-szallitéra

nekiink a 0 okmanyirodabdl igényelsz sziirke szind, kiegészité
rendszamtablat, amit a bringatartéra régzitesz

e-mail cimre. Ha

pedig részletesebben
érdekel a munkank,
keresd fel honlapunkat
vagy kdvess minket a
Facebookon.

Roégzités
Gy8z6dj meg arrdl, biztonsdgosan
van-e rogzitve

O a széllitészerkezet a kocsira
O a kerékpar a szallitészerkezethez

Nézd meg:

Omennyire nyulik tal a kerékpar
szélességben, hosszisagban

O nem vesztett-e a jarmi a
stabilitasabal

Ellenérizd:

0ol kilat-e a gépjarmiivezets
O latszanak-e a lampak
O latszik-e a rendszamtabla
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MIT CSINAL A KEREKPAROSKLUB?

Azért dolgozunk, hogy barki kézlekedhessen biciklivel:
biztonsdgban érezzék magukat a még nem bringazdk, és
kényelmesebben tekerhessenek a mar mindenhova igy
jarok.

Hissziik: ahol j6é bringazni, ott j6 élni.

Kerékparutak felujitdsat, biciklisdvok és Uj bringataroldk
épitését érjuk el, Uj fejlesztésekhez tesziink javaslatokat.
Emberek millidit biztatjuk bringazasra, t6bb tizezren
vonulunk fel a fejlesztésekért, hatranyos dontések ellen
tiltakozunk. A kézlekedSk egyuttmikddéséért, bringabarat
jogszabalyokért dolgozunk, maéshol bevalt j6 példakat
mutatunk be tervez8knek és déntéshozdknak.

Fontos eredményeket értiink mar el, de nagyon sok
tennivalonk van még. Erés helyi szervezetekre és szakmai
munkacsoportokra, stabil pénziigyi hattérre van sziikséglnk,
hogy hamarabb elérjik céljainkat. Dolgozzunk egyitt a
bringés fejl6désért helyi vagy szakmai csoportjainkban,
rendezvényeinken, demonstracidinkon!

Csatlakozz hozzank!

Terlleti szervezeteink elérhet8ségeit itt talalod:
tinyurl.com/kerekparosklubok
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Csatlakozz!

A Magyar
Kerékparosklub egy
0rszagos szervezet,
tbb véroshan is
megtaldlhatod terileti
szervezeteinket.
Ezekben lelkes
helyiek dolgoznak
azon, hogy minél
kerékpérosharatabb
legyen vérosuk.
Programokat és
kampényokat
szerveznek, targyalnak
a helyi dontéshozokkal
és még sok mas
teriileten is aktivak.

Atagsag eldnyei:

Terlileti szervezeteink
elérhetdségei:
kerekparosklub.hu/
teruleti-szervezetek
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Kovesd
tevékenységiinket!

Honlapunkon:

Facebook oldalunkon:

Havonta megjelend
hirleveliinkre itt
iratkozhatsz fel:

Eddigi munkakrol
itt olvashatsz:

MUNKANK FELTETELE
A TE TAMOGATASOD

Akerékpdrozas fejlddéséhez nélkiilozhetetlen a timogatasotok. Sok fontos eredményt

elértiink mar, de még nagyon sok tennivaldnk van. Fiiggetlenségiink megdrzéséhez

sziikségiink van egyre nagyobb tagsagi bazisunkra, és 1%-0s tamogatasotokra!

LEGY TE IS KEREKPAROSKLUB TAG!

0 25% kedvezmény vasuti kerékparjegyre

0 50% kerékparszallitasi kedvezmény balatoni hajékon

0 5-50%-0s klubkartya kedvezmények a Bercode halézat tagjainal és
Magyar Kerékparosklub partnereinél, pl. széllashelyek, éttermek,
boltok, szervizek - melyek listdja folyamatosan béviil

O érdekvédelem, szakmai tanacsadas

O ingyenes jogsegélyszolgalat

O a tagsaghoz valaszthaté még: baleset-, felelgsség- és lopasbiztositas

TAMOGASD ADOD 1%-AVAL A KEREKPAROSKLUBOT!
Addszamunk: 18245402-2-43 / Tudnivaldk: kerekparosklub.hu/1
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http://kerekparosklub.hu
http://facebook.com/MagyarKerekparosklub
http://facebook.com/MagyarKerekparosklub
http://kerekparosklub.hu/hirlevel
http://kerekparosklub.hu/hirlevel
http://kerekparosklub.hu/ezeken-dolgozunk
http://kerekparosklub.hu/ezeken-dolgozunk
http://kerekparosklub.hu/1

